
داء ا����ي
���� ���

�� وا�������ت ا����� ا����اض وا�����تر���� ا���

���ة ����

���� داء ا����ي إ�� ������ �� ا����اض ا��� ���� ��� ����� ا����ام ا���� ���� ا��م
(ا������ز)� ا������ز أ���� �����؛ ���� ���ر ��� ������ ������� ا��� ����ن ���� ا�����ت

وا������� إ�� أ�ً�� ���ر ا����� ا������ �����

ا���� ا������ ��اء ا����ي ����� ��� ا���ع� و����، ��� ا���� �� ��ع داء ا����ي
��دة ا���� �� د��� و��د ا������ �� ا���� �� ا��م ���� أن ����، ���� ���� أن ��دي إ�� ز

��دي إ�� �����ت ���� ����ة�

���� ����ت داء ا����ي ا����� داء ا����ي �� ا���ع ا��ول وداء ا����ي �� ا���ع ا������
و���� ����ت ا����ي ا������ �����ج ����َ� �����ت ا����ي وا����ي ا������ ���ث �����ت
ا����ي ����� ���ن ����ى ا���� �� ا��م أ��� �� ا�����د، ����� ��� �����ً� ��� ���� �������

���� داء ���ي� و����ً� �� ���ن �����ت ا����ي ���� ������� ������ي �� �� ��� ا���ذ ا���ا���
ا������� ���� �������� أ�� ا����ي ا����� ����ث أ���ء ا���� و���� ا������ت �� �� �ُ���� ���

ا����دة�

Book: The Essential Diabetes Book

�����

ا������ �� Mayo Clinic (���� �����)ا�����ء وا�����ما������ وا����جا����اض وا�����ب

 

ا��� ����� ����

اِ��� ��� ����

اِ��� ��� و����

���ع ا��ن

�� ا����ل إ�� ���ب ا���

ا������
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�����
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ا����اض

����� أ��اض ��ض ا����ي ا����داً ��� ���ار ار���ع ��� ا��م� ��� �� ���� ا����اض ���
��� ا�����ص، ����ً ا������� ������ت داء ا����ي أو داء ا����ي �� ا���ع 2. �� داء

ا����ي �� ا���ع ا��ول، ���� ا����اض إ�� ا����ر ����� و���ن أ��� ��ة�

���� ��� ��� ����ات داء ا����ي �� ا���ع 1 وا���ع 2 وأ��ا����:

ا���� ا�����

ل ���ة ا����ّ�

ا����ر �����ع ا�����

���ان ا��زن ��� ا����ر

�� ������ر ا�����ت وا����ن ا��� و��د ا��������ت �� ا���ل (ا��������ت �� ����� ����
���ث ����� �� ���ن ���ك �� ���� �� ا�������� ا����ح)

ا��ر��ق

����� ا������رة

�� � ا��ؤ �ّ �َ�َ�

ا���وح ����� ا����ء

ا��������ت ا�����رة، ��� ا��������ت ا������ أو ا��������ت ا�������

���� أن ����ر داء ا����ي �� ا���ع ا��ول �� أي ���، ��� ا���� �� ���ره ����ً� أ���ء ا������
أو ا���ا���� ���� أن ����ر داء ا����ي �� ا���ع ا�����، و�� ا���ع ا����� ����ً�، �� أي ���،

��� ا���� �� أ�� أ��� ����ً� ��ى ا�����ص ا���� ���� أ���ر�� �� 40 ���ً��

��� ��ور ا�����

� �ّ إذا ���� �� أ�� أو ���� �� �ُ����ن ������ي� ا��� ������، إذا �� ����� أ�
�� ا����اض ا������� �����ي� ���� ُ���� ا����� ����اً، ��ن ��ء ا����ج أ��ع�

�� �����ي� ��� ����� ا������، �����ج إ�� ������ ���� إذا ُ���َ� ������ ���
��ت ا���� �� د��� د���� ��� ����� ����

Mayo Clinic أ��� ا����� �� �����ت



ا�����ب

�ي، ��� أو�ً� أن ���� ��� ��� ������ ا������ز �� ا���� ���� ������ �ّ� ���� ��ض ا�ّ��

����� ��� ا��������

��س)� ا�������� �� ����ن ���� �� ��ة ��� ��� ا����ة و����� (ا�����

��س ا�������� �� ���ى ا��م� �ُ��زِ ا�����

��، ا���� ا��ي ���� ����� ������ل إ�� �����ك� ����� ا�������� �� ا��ورة ا����

���� ا�������� ���� ا���� ا�����دة �� ���ى ا��م �����

����� �� ا����ض ����ى ا���� �� ا��م، ������ أ�ً�� إ��از ا�������� �� ����

دور ا������ز

ا������ز، أ�� أ��اع ا����، �� ���ر ر���� ������ ���� ��� ا������ ا�����ت وا������
ا����ى�

���� ا������ز �� ���ر�� ر������: ا����م وا������

ّ�� ا���� �� ���ى ا��م؛ ��� ���� ا������ ������ة ا��������� ��ُ �

���ِّ��� ���نِّ ���ك ا������ز و

��ت ا������ز ���� ������، ��ن ���ن �� ����ول ا����م ����ة، ���� ����� ���ن ����
ا����� ��� ����� ا��������� إ�� �����ز �����ظ ��� ����ى ا������ز ���� ��� ���ق

������

������ �� ا�������ت

(����� ����) Mayo Clinic �� داء ا����ي - ا������

�ي �ّ� أ��اض داء ا�ّ��

����ة ا����: �� ا��ي ����� ����؟

������ ���� �� ���� ���
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أ���ب ا���ع ا��ول �� ��ض ا����ي

ا���� ا����� �� ا������ �����ع ا��ول �� داء ا����ي ��� ���وف� وا����وف �� أن ���زك
�� ا���رة وا����و��ت — ����� ����� إ���ج ا�������� �� ا������ — ا��ي ���رب ��دةً ا������

��س و������� و��ا ���� ���� �� ����ى ��� ا�������� أو ����ي ��� ���� ����� ���� ا�����
و����ً �� ا������ل إ�� ا������، ���ا�� ا���� �� ���ى ا��م�

�ُ���� أن ��� ا������ �����ع ا��ول ������ �� ا������ادات ا��را��� وا���ا�� ا������، و����
�� ��� ا�����م ��� ا��ن ����� ا����� �� ��ه ا���ا�� ������� �� ��� ا������ أن ���ن ا��زن

����ً� �� ��� ��ا�� ا������ �����ع ا��ول �� ��ض ا����ي�

أ���ب ��ّ�ِ��ت ا����ي وا���ع 2 �� داء ا����ي

�� ��ّ�ِ��ت ا����ي — ا��� ���� أن ��دي إ�� ا���ع 2 �� داء ا����ي — و�� ا���ع 2 �� داء
��س ��� ��در ��� إ���ج ا���ر ا����� ���ن ا����� ا����ي، �ُ��ِ� ا������ ���وِ�� ���� ا��������، و
ّ�� ��� ��ه ا����و��� و���ً� �� ا����ل ا���� إ�� ا������ ا��� ������ �����ل ��� �� ا�������� �����

ا�����، ���ا�� ا���� �� ���ى ا��م�

�� ���� ����� ا���� وراء ذ�� ������، ��� ا���� �� ا������د ��ن ا���ا�� ا��را��� وا������ ���
ر ا���ع 2 �� ��دة ا��زن ���� ��ي ����ّ� ر ا���ع 2 �� داء ا����ي ����� ����� ز دور �� ���ّ�

��دة ا��زن� داء ا����ي، و���� �� ����� ���� ا������� �����ع 2 �� داء ا����ي �� ز

أ���ب ��� ا����

أ���ء ا���� ���ز ا������ ������ت �����ظ ��� ����� ���� ��ه ا�������ت �����ك أ��� ���و��
����������

�� �� ���� ��س ا����� �� ا�������� ������ ��� ��ه ا����و��� ���� ���� ��دة، ���ز ا�����
������ ��ا��� ا���وف �� ��� ا�����ن� ��� ���ث ��ا، ���� ا����� �� ا������ز إ��

�����ك و����� ا������ �� د��، ��� ��دي إ�� ��� ا�����

������ �� ا�������ت

(����� ����) Mayo Clinic �� داء ا����ي - ا������

داء ا����ي وا������ب: ا����ّ� �� ا��َ�ََ��ْ�

�ي ��� ��� ا��م �ّ� ��� ���� ��ض ا�ّ��
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��ا�� ا����

ّ�� ��ا�� ا���� ��� ��ع داء ا����ي� ����

�ي �� ا���ع ا��ول �ّ� ��ا�� ��� ا������ ���ّ��

�ي �� ا���ع ا��ول ��� ���وف، ��ن ا���ا�� ا��� �ّ� ��� ا���� �� أن ا���� ا����� ���ض ا�ّ��
�� ���� إ�� ��� أ��� ����:

��ر�� ا������� ���� ����� ا������ ���� إذا ��ن أ�� وا���� أو أ����� ����ً� ��اء
�ي �� ا���ع ا��ول� �ّ� ا�ّ��

��ا�� ������ �� ا�����َ� أن ���� ��وف ��� ا����ض ���ض ���و�� دوراً �� �� ��ض
�ي �� ا���ع ا��ول� �ّ� ا�ّ��

و��د ����� ���ِّ�ة �� ���ز ا������ (ا������ات ا��ا���)� أ����ً� ُ���َ�َ� أ��اد أ��ة
ّ��� إذا ���� � ِ� �ّ �ي �� ا���ع ا��ول ���ً� �� و��د �����ات ذا��� ُ�� �ّ� ا������� ���ّ��

�ي �� ا���ع ا��ول� �ّ� ���� ��ه ا������ات ا��ا���، ����� ��� أ��� �� ا������ ���ّ��
�ي� �ّ� ���� ��� �� �� ���� ��ه ا������ات ا��ا��� ����ض ������� ���ّ��

�ي �� �ّ� ا����ا���� دول �����، ��� �����ا وا�����، ����� �����ت أ��� �� ا������ ���ّ��
ا���ع ا��ول�

��ا�� ���رة ����� �� ��� داء ا����ي وا����ي �� ا���ع ا�����

�� �َ��� ا������ن ا���� ������� وراء إ���� ��� ا�����ص ������ �� ��� ا����ي وداء
ا����ي �� ا���ع ا����� و��م إ���� آ���� ��� و�� ذ��، ��� ا��ا�� و��د ��� ا���ا�� ا���

�� �� ����� ا������ ��، و��: �َ�

ا��زن� ���� زادت ا����ن �������، زادت ���و�� �����ك ����������

��� ا����ط (ا����ل)� ���� �� �����، زادت ا������ ����� �ُ����ك ا����ط ا����� ��
ا�����ة ��� وز��، ��� �َ����� �� ا������ز ��� ���� ���� وَ���� �����ك أ���

���������� ������

�� ����� ا������ ���� إذا ��ن أ�� وا���� أو أ����� ����ً� ا���ر�� ا������ ا������ �َ�
��اء ا����ي �� ا���ع ا������

ا��ِ�قْ أو ا����ل ��� ا���� �� ��م و��ح ا����، ��ن ��� ا�����ص �����ن أ���
���� �������، و����� ذ�� ذوي ا����ة ا���داء، وذوي ا����ل ا��������، وا����د

��� ا���������، وا��������� �� أ��ل آ���

�� ا������ ���� ���� ����� �� ا���� �� �َ��ن ��� ذ�� �� ���� ����ر�� ا����� �َ�
ا���ر���ت ��� ���ٍ أ�� و���ان ا����� ا������ وا����ب ا��زن ���� ����� �� ا���� إ��

أن داء ا����ي �� ا���ع ا����� �َ�داد أ�ً�� ��� ا�����ل، وا�������، وا����ب�
أ�



ا����ي ا������ إذا أ��ِ� ������ي ا����� ��� ���ِ�، ������ ����� إ����ِ� ������ �� ���
ا����ي وا����ي �� ا���ع 2 ���� ���� إذا و��تِ ���ً� ��ن أ��� �� 9 أر��ل (4 ����

��ا��ت)، ���ِ� أ�ً�� ���� ���� ا������ ��اء ا����ي �� ا���ع 2.

ِ��َ� ا�����د ا������ت� �َ�داد ��� ا������ ��اء ا����ي ��ى ا����ء ا������ت ����ز�� ا��
��دة �� ����ات ا���� ��� ا������� وز �ّ �����ز�� ا����� ����د ا������ت — ���� ����� �َ�

��� ا���� وا������

ار���ع ��� ا��م� �َ���� ار���ع ��� ا��م ����� �� 140/90 ������� �� ا����� (���
ز���) ������ ا����ا�� �������� ��اء ا����ي �� ا���ع ا������

��ت ������ ��ت ا���������ول و����� ا�������� ��� ا���د��� إذا ��ن ���� ���� ����
�� ا���و��� ا����� ����� ا������ (HDL)، أو ���� ���� ا����������ول ���� "���ة"،

�����ن ����� إ����� �����ع ا����� �� داء ا����ي أ���� ����� ا�������� ��ع آ�� ��
�� ����� ا������ ��اء ا����ي �� ا���ع ا����� ��ى ا�����ص �� �� ا��م� �َ� �ّ��ُ ا����ن ا��

��ت ��ت ������ �� ����� ا��������� �����ن ا����� إ���رك ��� ���� ا���� ����� ����
ا���������ول و����� ا�������� �����

�ي ا���� �ّ ��ا�� ��� ا������ ��ُ�

�� ا����� أن ���ب ا����ء ا���ا�� ������ي ا������ و���� ��� ا����ء ��ّ� أ��� ����
�ي ا���� �� ���: �ّ ������� �� ������ و���� ��ا�� ��� ا������ ��ُ�

ا����� ا����ء ا����� ��داد ����� �� 25 ���ً� أ��� ���� ������� ���ا ا���ض�

ِ�� ������� إذا ��ن ���� �����ت �ّ ا���ر�� ا����� ا������ أو ا������ ��داد ��� ���
ا����ي، ا������ ����ً� ���ض ا����ي �� ا��ر�� ا������ أو إ���� ��د ���� �� ا������،

��� ا��ا�� أو ا��خ، ���ض ا����ي �� ا��ر�� ا������� ��� ��داد ��� ����ِ� ������� إذا
����ِ� ������ �� ���ي ا���� ���ل ���ة ��� ����� أو إذا و��تِ ���ً� ����اً ������، أو

إذا و��ت ���ً� ���ً� �� ���ر ���

�������� �ِ� �ّ �� ا��زن ا��ا�� ��� ا���� �� ��� ��� ا��زن� �َ�

���� أو ا��������، أو ا����د ا��ِ�قْ أو ا����ل �����ب ��� وا���، ا����ء �� ا����ل ا����
��، ��ّ� أ��� ���� ������� ������ي ا��������ت أو ا��������ت �� ا����ل ا�����

ا������

ا�������ت

�� ��ر���ً�� ���� ���� ���ة ا������ ���ض �َ���ر ������ت ��ض ا����ي ��� ا���ى ا���
ا����ي - و��ن ���ل ا���� �� د�� أ�� - زاد ��� ��وث ������ت� و��������، �� �ُ�دي

������ت ��ض ا����ي إ�� ا������ أو ���د ا����ة� ����� ا�������ت ا������� �� ���:

� َ أ



�� ��ض ا����ي ���� ���� �� ����� ا������ ����اض أ��اض ا���� ا�������� �َ�
��ن ا����� �� آ��م �� ا���ر �� ا�������، ��� �� ذ�� ��ض ا��� ا���� وا��و��� ا����

��) وا�����ت ا������ وا����� ا������� و����� ا���ا��� (���� ا���ا���)� (ا����� ا���ر
إذا ��� ����ً� ���ض ا����ي، ���� أ��� ���� ������� ����اض ا���� أو ا�����

ا��������

ُ��� أن �ُ�دي ار���ع ا���� إ�� إ���� ��ران َ�َ� ا�����ب (ا������ل ا�����)� � �
��) ا��� �ُ��ي أ�����، و���� �� ������ و�� �� ا������ (ا�����ات ا���� ا��و��� ا����
�َ���� ذ�� �� ا����ر ���� أو ��ر أو ��ق أو أ�� �َ��أ ��دةً �� أ��اف أ���� ا���م أو

� إ�� أ���� �ّ أ���� ا����� و�َ���� ��ر���

ُ��� أن �ُ��� و�ذا �ُ�ك ��ون ���ج، ��� �َ��� �� ا�����س �� ا����اف ا������� �
��� ا�����ب ا������� ������ ����� �������ن أو ا���ء أو ا�����ل أو ا�����ك� �������

�����ل، �� �ُ�دي ذ�� إ�� ��� ا������ب�

�� ��� ا���� (ا����ل ا����)� َ����ي ا������ن ��� ������ �� ������ت ا��و��� ا����
ُ��� أن �َ�� داء ا����ي ا������ (ا�������ت) ا��� �َ��� ��� ����ة ا�����ت �� د��� �

ُ��� أن �ُ�دي ا���� ا����� إ�� ا���� ا����ي أو أ��اض ����م ا�����ة ا����� ��ا� �
ا���� �� ا������ ا������� ا��� �� ر��� ����، وا��� �� �َ���� ���� أو زرع ا�����

�� �� ُ��� أن �ُ�دي داء ا����ي إ�� ��� ا��و��� ا���� ��� ا������ (ا����ل ا������)� �
����� ا���� (ا����ل ا������ ا����ي)، ��� �� �ُ�دي �� ����� ا���� إ�� ا������ �������

�� داء ا����ي �� ا������� ��وث ����ت ����ة أ��ى ������ ������، ��� إ���م �َ� ���
رقَ (ا����ه ا��ر��ء)� �ّ ���� ا���� وا��

�� ��� ا�����ب �� ا������ أو ��� ���� ا��م إ�� ا������ �� ��� ��� ا���م� �َ�
ا�������ت ا������� ا������� �����م� إذا �ُ��� ا���وح وا����ر دون ���ج، ��� �َ���� ��

إ����ت ����ة، و����ً� �� �ُ��� ���� ���ء� �� �َ���� ��ه ا��������ت �� ا������ ���
ا����� أو ا���م أو ا���ق�

ا�����ت ا������� �� َ����� داء ا����ي أ��� ���� ������� ������ ا����، ��� �� ذ��
��� �� وا���� ا��������ت ا������

َ��ْ� ا����� �ُ�َّ�� ا������ ������ ����ِّ�� ������ أ��اً ����ً� أ��� ��ى ا����اد ا�������
��اء ا����ي�

�� ��ض ا����ي �� ا���ع 2 �� ��� ا������ �����ف، ��� ��ض داء ا�������� �� �َ�
ا�������� ���� ���� ������ ��� ����ى ا���� �� ا��م، زاد ��� ا������ ���������� ���
��ت ��ل ����� ر�� ��ه ا�����ا��ت، ��� ��� إ���ت أي ���� ���� ا���� �� و��د ���

ا������ب� �َ��� أ��اض ا������ب ��� ا�����ص ا������� ��اء ا����ي �� ا���ع ا��ول
وا���ع ا������ �� �ُ��� ا������ب ��� إدارة ��ض ا����ي�

�ي ا���� ������ت ُ��ّ�

��ت ا���� ا������ وا���� ����َ�� �ء� ����، ���� �ّ �ي ا���� أ����ً� أِ�� �ّ ��� أ��� ا����ء ا������ت ��ُ�
�� ا��م �� ���� ����� �� و������

�ّ ُ



������ت �� ���� �� ���� ������ ��ُ�ّ�ي ا����:

��س ���� ��� ��� ا����� �� ا���� ا��ا��� �� ���� ا������ز ا��ا�� ا������، ��� ���� ����
ا��������� �� ���� ��ا �� ��� ���� أ��� �� ا���زم (ا������)� ا�����ل ���م ا����

������ن �� ا����� �������� ������ �������

�ي ا���� ������ض �� ��� ا��م �� �ّ ا����ض ��� ا��م� ���ب أ���ل ا��م ا������ ��ُ�
��� ا����ال (��� دم �����) ��� ا����دة ����� ���� ار���ع إ���ج ا��������

�� و����ل �����ز ور��ي �� ��� ا����ال إ��دة ��� دم ������ ������ ا������ ا���ر
ا���� ������ى ا�������

�ي ا���� ���� �ّ �ي �� ا����ة� ����ض أ���ل ا�����ت ا������ت ��ُ� �ّ� ا���ع ا����� �� ا�ّ��
�ي ����ً� �� ا����ة� �ّ� أ��� ������� ������� وا���ع ا����� �� ا�ّ��

�ي ا���� �� و��ة ا���� ��اء ��� أو ��� ا����دة ����ة ا����ة� �� ����� ��م ������ ُ��ّ�
����ة�

�ي ا����، ����: �ّ ������ت �� ا��م �� ���� أ�ً�� ������ ��ُ�

م �� ا������ � ا����� ���� ��ه ا����� ار���ع ��� ا��م، ��و��� زا�� �� ا���ل، و��رّ� �ّ���
� ا���� إ�� ������ت ����ة أو ��� ����� ��� �� ا��م وا������� �� ��دي ���ّ�

وا�����

�ي ا���� ��ة، ��� ا����� أ�� ������� �� �� �� �ّ �ُ�� �ِ�� �ي ا����� إذا أ� ��ا�� ُ��ّ�
�ي — �� �ّ� �ي — ا���ع ا����� �� ا�ّ�� �ّ� ��� ��لٍ� و�� ا��ا�� أ�ً�� أ�� ������� ���ّ��

ا����م �� ا����

�ي �ّ� ������ت �� ��� ا�ّ��

�ي �� ا���ع ا������ �ّ� �ي �� ����ر ����� ��ض ا�ّ�� �ّ� �� ��� ا�ّ��

������ �� ا�������ت

(����� ����) Mayo Clinic �� داء ا����ي - ا������

ا���� وداء ا����ي

�����ت ا����م وا������ ا������� ��اء ا����ي

أ��� ا����� �� ا�������ت ذات ا����

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/diabetes/care-at-mayo-clinic/mac-20371457
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/diabetes/in-depth/amputation-and-diabetes/art-20048262
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/diabetes/in-depth/diabetes/art-20049314


(����� ����) Mayo Clinic �� داء ا����ي - ا������

ا������

ُ��� ��� ا������ ��اء ا����ي �� ا���ع ا��ول� ���� ���رات ��� ا����ة ا���� ����� ا��� � ��
����� �� ���ج �����ت ا����ي وا����ي �� ا���ع ا����� وا����ي ا�����، ���� أن ����� أ�ً��

�� ا������ ����:

���ولَ ا������ ا������ ا��� ا������ ا��� ����ي ��� ���ل ����� �� ا����ن
�� و���ل ����� �� ا�����ف� ر�ِّ� ��� ا������، وا����اوات، وا����ب وا����ات ا���ار

ا������� ا��ص ��� ا����ع ����� ا����ر �������

���ر�� ا����� �� ا������ ا������� ��رس ا����ر�� ا���ا��� ������ ا���ة ���ة 30 د����
���� أ��م ا�����ع أو ��� ا���� ا��ص ��� ���ر�� ��ه ا����ر�� ���ة �� ��� �� 150

د���� أ�����ً��

���� �� ا��زن ا��ا��� إذا ��ن وز�� زا��اً، ������ ����� ��� ا������ ��اء ا����ي
������ ��� ���رة 7% �� وزن ����، ��� ���� ا����ل 14 ر���ً (6.4 ������ا��ت)

إذا ��� ��ن 200 ر�� (90.7 ������ا�ً�)�

�� ذ��، �� ���و�� ���ان ا��زن أ���ء ا����� ����� �� ����� �� ا��زن ا������ ��������
أ���ء �����

�����ظ ��� وز�َ� �� ���ق ���، ر�� ��� �����ات دا��� ���دات ���ولُ ا����م و���ر��
� ��ا�� ���ان ا��زن، ��� ا����� ���� أ��� ��� �ّ��� �� �� �� �َ��� �ِ�ّ� ����� ا��

وا����� �� ا�����، و����� ا���� �������

�� ��� ا������ر��� �� ا����ي ا���� �� ���راً ���َ�� �� �ُ��� أدو �� ��� ا�����ن ���ن ا��دو
(Glumetza، وFortamet، و������) �� ��� ا������ ��اء ا����ي �� ا���ع 2، و�� ذ��

��� � �ّ � ��� ���رات أ���ط ا����ة ا����� أ��اً ���� ا������� ����� ��� ��� ا��م ��ة وا��ة ���
ا���� ������ �� ��م إ����� ��اء ا����ي �� ا���ع ا������

Mayo Clinic ���� ��در ���دة

������ ���� �� ���� ���

ا������ وا����ج

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/diabetes/care-at-mayo-clinic/mac-20371457
https://www.mayoclinic.org/ar/about-this-site/meet-our-medical-editors
https://www.mayoclinic.org/ar/appointments
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/diabetes/diagnosis-treatment/drc-20371451


أ��� ا��َ�ا��

ذات ���

10 ��ق ����� ������ت داء ا����ي

أ���ة ��ا��� �����ز ا��م

ا����ر ا���� �� ا��م: ���ذا، و��� و���

أ��� ا����� �� ا���ا��� ذات ا����

Products & Services

ا����ر ���� ا������ز

��ا�� ���ج ا�����

��س زرع ا�����

أ��� ا����� �� ا����اءات ذات ا����

News from Mayo Clinic

Nonpro�t co-founded by Mayo Clinic announces plan to manufacture
a�ordable insulin

March 03, 2022, 03:29 p.m. CDT

How a pancreas transplant can cure diabetes
Nov. 18, 2021, 04:00 p.m. CDT

Mayo Clinic Q and A: Childhood diabetes
March 31, 2021, 06:00 p.m. CDT

Mayo Clinic أ��� ا����� �� أ���ر

Products & Services

Book: The Essential Diabetes Book

Mayo Clinic أ��� ا����� �� �����ت و����ت

�����30/10/2020 ار���� �� �����ةار���� ��� ا���� ��ك���د��� ��� 

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/diabetes/in-depth/diabetes-management/art-20045803
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/diabetes/expert-answers/blood-glucose-monitors/faq-20057902
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/diabetes/in-depth/blood-sugar/art-20046628
https://www.mayoclinic.org/ar/tests-procedures/glucose-tolerance-test/about/pac-20394296
https://www.mayoclinic.org/ar/tests-procedures/bariatric-surgery/about/pac-20394258
https://www.mayoclinic.org/ar/tests-procedures/pancreas-transplant/about/pac-20384783
https://newsnetwork.mayoclinic.org/?p=333724
https://newsnetwork.mayoclinic.org/?p=324714
https://newsnetwork.mayoclinic.org/discussion/mayo-clinic-q-and-a-childhood-diabetes/
https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb29?utm_source=MC-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=Diabetes-Book&utm_content=EDIAB
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/diabetes/symptoms-causes/syc-20371444?p=1
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/diabetes/symptoms-causes/syc-20371444
http://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/diabetes/symptoms-causes/syc-20371444&text=%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%83%d8%b1%d9%8a+-+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b9%d8%b1%d8%a7%d8%b6+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%a8+(%d9%85%d8%a7%d9%8a%d9%88+%d9%83%d9%84%d9%8a%d9%86%d9%83)


داء ا����ي

ا����اض وا�����ب

ا������ وا����ج

ا�����ء وا�����م

(����� ����) Mayo Clinic �� ا������

Advertisement

��ص ا�����نا�������

���� ��ّ �� �ُ��م Mayo Clinic ا���� ������ت أو ا������ت ا��ُ��
���� ���� ���� ا�����ات ا�������� ر������ ��� ا�������

ا�����ن وا������

���رات ا�����ن

Mayo Clinic Press

���� �� ��ه ا����� ا����� ����ً� وا���وض ا����� ���
.Mayo Clinic Press �� �� ا����� وا����ات ا�����ر

���� - Cook Smart, Eat Well (ا��� ����ء، و���ول
(�ً��� �ً����

����� ا����م ا���ا�� ا������ �� ���� �����

����) Mayo Clinic on Hearing and Balance – ����
����� و�����ت ا���� وا����ان)

���ب ����� - Mayo Clinic Health Letter (ر���� ����
����� ا�����)

Live Younger Longer (ا����� ������ ���� أ��ل)

CON-20371420 �� وا�������ت ا����� داء ا����يا����اض وا�����تر���� ا���

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/diabetes/symptoms-causes/syc-20371444
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/diabetes/diagnosis-treatment/drc-20371451
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/diabetes/doctors-departments/ddc-20371453
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/diabetes/care-at-mayo-clinic/mac-20371457
https://www.mayoclinic.org/ar/about-this-site/advertising-sponsorship-policy
https://www.mayoclinic.org/ar/about-this-site/advertising-sponsorship
http://www.aboutads.info/choices/
https://mcpress.mayoclinic.org/?utm_source=MC-DotOrg-Text&utm_medium=Link&utm_campaign=MC-Press&utm_content=MCPRESS
https://order.store.mayoclinic.com/flex/mmv/CSEWCB3/?utm_source=MC-DotOrg-Text&utm_medium=Link&utm_campaign=CookSmart-Book&utm_content=COOK
https://diet.mayoclinic.org/us/diet-tools/diet-assessment/?profile=true&promo=65-qtr&utm_source=Mayo&utm_medium=Display&utm_campaign=text_link
https://order.store.mayoclinic.com/flex/mmv/HRBAL02?utm_source=MC-DotOrg-Text&utm_medium=Link&utm_campaign=Hearing-Book&utm_content=HEAR
https://order.store.mayoclinic.com/hl/HLFREEB?utm_source=MC-DotOrg-Text&utm_medium=Link&utm_campaign=HealthLetter-Digital&utm_content=HL_FREEBOOK
https://order.store.mayoclinic.com/flex/mmv/LIVEY01/?utm_source=MC-DotOrg-Text&utm_medium=Link&utm_campaign=LiveYounger-Book&utm_content=LIVEY1
https://www.mayoclinic.org/ar/patient-care-and-health-information
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions


�� Mayo Clinicا��� ���ا��� ����� ����

�� ��ا ا�������ر�� ا�����اِ��� ��� و����ا������ن
�� ����� Mayo Clinic �����

ر����� �� ������ع�

���� أي ا����ام ���ا ا����� ا�������و�� ��ا���� ���

ا�����م وا���وط و����� ا������� �� ا��ا��

ا�������و�� أد��ه�

ا���وط وا�����م

����� ا�������

إ���ر ����ر��ت ا�������

����� ���� ������� وا���� ا����� ���� ا����ق �������

ُ��� إ��دة ����� ���� وا��ة �� ��ه ا���اد ���ض �

ا�������ل ا����� ��� ا����ري ����� �����

������� Mayo Clinic ������ ا������ �� ا������ت ا����ر

"Mayo" و"Mayo Clinic :وا���� ا����

و"MayoClinic.com" و"EmbodyHealth" وا����

.Mayo Clinic �� ا��رُوع ا����� �����

����� �� ������ ����� ا����

��� ���� ا������� ����ن

ا�������ت ا����� ا�����ة

  :������

���� �� ذ�� ���.
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