
��ت ا����ن ������ ا���������" /> ���� أن ����� ا����ن �ُ����� ���� أن ����� ا����ن �ُ����� ا�������� �����ت ����، ����� �� ذ�� ��ن ا���������ول� و���� ����� ��� ����
��ت ا����ن ������ ا���������" /> ا�������� �����ت ����، ����� �� ذ�� ��ن ا���������ول� و���� ����� ��� ����

ا����ن ا�������: ���ذا ��� ����؟

ا������ت وا�����ت

��ت ا���������ول ����، ���� ��ء آ�� �� ����ج إذا ��� ��ا�� ��� ا��م و����
���ا����: إ�� ا����ن ا��������

����د ����ى ����� �� ا����ن ا������� ���� أن ���� �� ���رة ا������ ���� أ��اض
ا����� ���� ُ��� ا����ر ��� ا����ة ا��ي ���ز ا���� ا����� ���� أن ����� �� �����

ا����ن ا������� أ�ً���

�� ا����ن ا�������؟

ا����ن ا������� �� أ�� أ��اع ا����ن ا�����دة �� ا��م�

�� �� ����ج إ�� ا����ا��� ��� ا���ر إ�� ��� ���ول ا����م، ���لِّ ���� أي ���ات ��ار
ن ا����ن �ُ����� ا�������� �� �����ك ا������� �� و�� ����، ���� �ّ د��ن ������� ُ���

ا�������ت ا����ن ا������� �����اد ������� ��� ا�����ت�

�� ا��� ������ ������م، و���� ا������ ا��� إذا ��� ���� أ��� �� ا����ات ا���ار
����ي ��� ���� ����� �� ا���������رات، ��� ���ن ���� ���ل ����� �� ا����ن ا�������

(��ط ����� ������� ا��م)�

�� ا����ل ا������؟

���� أن ���� ا����ر دم ���� �� إذا ���� ا����ن ا������� ���� �� ����ا�� ا����
أم ��، ��� ا���� ا�����:

����� - أ�� �� 150 ������ا�ً� ��� د������ (����/د���)، أو أ�� �� 1.7 ������ل
��� ��� (������ل/���)

ار���ع ��ي - �� 150 إ�� 199 ����/د������ (1.8 إ�� 2.2 ������ل/���)
����� - �� 200 إ�� 499 ����/د������ (2.3 إ�� 5.6 ������ل/���)

����� ��اً - 500 ����/د������ أو أ��� (5.7 ������ل/��� أو أ���)

��دةً �� ���� ����� ا����ن ا������� ا������� ���ء �� ا����ر ا���������ول ا��ي ����
أ����ً� ���� ا����ن أو ��رة ا����ن� ��� أن ���م ��� ��� ا��م �� أ�� ���س

ا����ن ا������� �����

�� ا���ق ��� ا����ن ا������� وا���������ول؟

ٌ أ
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���� إذا ���� ا����ن ا������� ���� ������ �������
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إن ا����ن ا������� وا���������ول أ��اعٌ ������ �� ا����ن ا��� ���ي �� ا��م:

�� ��� ا�������� و��ود ا���� �������� ���ن ا����ن ا������� ا����ات ا���ار
�ُ����مَ ا���������ول ����ء ا������ و������ت ������

���ذا ��� ار���ع ا����ن ا������� أ��اً ���ً�؟

��دة ��� ��ران ا�����ن ���� أن ����� ار���ع ا����ن ا������� �� ���� ا���ا��� أو ز
(���� ا���ا���)؛ ��� ���� �� ����� ا������ ����� د�����، وأز�� �����، وأ�� أ��اض

ا����� ���� أن ��دي ا��ر���ع ا����� �� ا����ن ا������� إ�� ا������ ������ب ��د ��
��س)� ��س (ا����ب ا����� ا�����

����ً� �� ���ن ار���ع ا����ن ا������� ����� ��� ����ت أ��ى ���� �� ����� ا������ ����
أ��اض ا���� وا����� ا�������، و�� ����� ا����� و����ز�� ا����؛ و�� ������ ��
ا�����ت ا��� ����� ���� ����ة ��اً �� ا����ن ا�����دة ��ل ا����، و��� ا��م

��ت ا���������ول ��� ا������، وار���ع ا����ن ا�������، وار���ع ���� ا���� �� ا��م و����
ا��������

���� أن ���ن ار���ع ا����ن ا������� ����� ���:

ا������ ���ض ا����ي �� ا���ع 2 أو �����ت ا����ي
����ز�� ا���� و�� ���� ����� ���� ار���ع ��� ا��م وا����� وار���ع ���� ا���� ��

ا��م، �� ���� �� ��� ا������ ���ض ا�����
��ت ������ت ا���ة ا��ر��� (���ر ا���ة ا��ر���) ا����ض ����

�� ا���� �����ن إ�� ���� ��� ا�����ت ا��را��� ا���درة ا��� ���� �� ����� ���

،�� �� ��� ا�����ن، ���ن ار���ع ا����ن ا������� أ�� ا����ر ا������� ����ول ��� ا��دو
:���

�ُ�رِاّت ا���ل
ا�����و��� وا���و�����

ا���������
ا�����و��ات

����ات �������ت ����
��� �����ت ا������

(HIV) وس ��� ا������ ا��������� �� ��� أدو

��� ������ ا����ن ا�������؟ �� أ��� ��

ا����ر ��� ���ة ��� �� ا��� ا������:

����� ������م� �� ���ً� ����ر�� ا����ط ا����� ���ة �� ��� �� 30 ��رسِ ا����ر�� ا��
����� ا������� د���� ���� أ��م ا�����ع أو ����� ���� أن ���� ���ر�� ا����ر�� ا��

ا����ن ا������� و���� ����ى ا���������ول "ا����"� ��ول إد��ل ا����� �� ا����ط
رجَ �� ا���� أو ا���� أ���ء ���ات ا����� إ�� ����� ا������؛ ��� ا����د ��� ا��ّ�

ا��ا���
��ت وا���������رات ا����رة� �� ���� ا���������رات ا������ ��� ا���� ���� ا����

وا������ ا������� �� ا����� ا����� أو ا������ز ���� ا����ن ا��������
إ���ص ا��زن� �� ��ل ��ط ا����ن ا������� ��ر�� �� ����� إ�� ������، �����

�� ا��ا��ة ����ل ��� ���ّ� أن ا����ات ا���ار ا������ ��� ��� ����ى ا����ات ا���ار
إ�� د��ن ������ و������ ا���� �� ��رة د��ن� و�� �� ���دي ��� ا����ات

�� ا��� ����و��� إ�� ����� ا����ن ا�������� ا���ار
ا����ر ا����ن ا������ ���ول ا����ن ا����د�� ��� ا������ ا����� ا�����دة ��

��ت ا�����ن وا������� ����ً �� ا����ن ا������ ا�����دة �� ا����م� ا������ت ��� ز
و���� ����� أن ����ول ����ً �� ا����م ا����اء ا�����ك ا����� �����ض أو���� 3

�� أو ا�����ن� ���� ���ول ا����ن ا������� أو ا������ ا������، ��� ��� ا�����
��ت أو د��ن ���ر��� �� ��� ز ا�����

�� ����� و���� ����ة �� ����� ا����و��ت ا��������� ����ي ا�����ل ��� ���ات ��ار
ا����، و�� ����� ��ي ��� و�� ا����ص ��� ا����ن ا�������� و�� ���� ��ط ا����ن

أ



ا�������، ����� ���� أي ������ت�

��ذا �� ا��واء؟

إذا �� ��� �����ات ��� ا����ة ا����� ����� ������ة ��� ار���ع ا����ن ا�������، ���
:��� ���� ����� ����

�� ا������ ����������ول إذا ��ن ا������� ا������ ����������ول� �� ���� ����دو
�� ��ر�� �� ا���اد ا���ا��� أو ��ض ����ى ا���������ول ����ً�� أو ��ى ا���
�� ����� ا���������ول، ������م أ��ر�������� ا����ي� و����� ا������ ��� أدو

(������ر)، و������م رو���������� (������ر)�
���ر، و��������، و������) �� ا������ات، ��� ا����������ات (�� ا������ات� ���� ��دو

��ت ا����ن ا�������� و�� ���� �� (�����)، ا������ة أ�ً�� ��� ��� ���� وا�������وز
ا����ام ا������ات إذا ��ن ا���� ����� ��ً�� ��داً ������ أو ا������

ز�� ا����� ����� ز�� ا����، ا��ي �ُ��ف أ�ً�� �����ض أو����-3 ا������، ���
��� ���� ا����ن ا������� ����� و����ي ������ات ز�� ا���� ا������ة �������
ا�����، ��� ����زا، ��� ا����� �� ا�����ض ا������ ا����� أ��� �� ا������ت ا���ا���

�� ا��� ����� دون و��� ����� و���� أن ���ا�� ز�� ا���� ا��ي ����و�� ا���
�����ت ����ة �� ����� ا��م، و���� ����� ا����ث إ�� ا����� ��� ���ول أيّ

�����ت ��ا����
������� ���� ��������، وا��ي �ُ��ف أ����ً� ���� ��� ا����������، أن ���� ����ى
ا����ن ا������� و�������ول ا���و��� ا����� ����� ا������، و�� ا���������ول ا���ر�

����� ا����ث إ�� ا����� ��� ���ول ا������ ا��ي ����� دون و��� ���� ���� ��
�� ا����ى و����� �� آ��ر ������ ����ة� ������ �� ا��دو

��ت ا����ن ا������� ����، ����ول ا��واء و��ً� ��� إذا ��م ����� ���� دواء ������ ����
،����� �� �� �� ����ف� و���� أ���� �����ات ��� ا����ة ا����� ا��� ��� ���� ا��دو

و���� ��� ا����ة ��� أ�ً���

09/12/2021

ا��� ا����� �� ا������� ا������

ار���� �� �����ة���د��� ���

أ��� ا��َ�ا��

ا������ت وا�����ت
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ا������ت ا���ا��� �� ���� ���� �����

ا��� ���� ���
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Cholesterol concerns? Lose excess pounds

?Cholesterol level: Can it be too low

Cholesterol medications: Consider the options
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���� أي ا����ام ���ا ا����� ا�������و�� ��ا���� ��� ا�����م وا���وط

و����� ا������� �� ا��ا�� ا�������و�� أد��ه�

ا���وط وا�����م
����� ا�������

إ���ر ����ر��ت ا�������

��ادات ����� Mayo Clinic [���� �����] ����� ��� ر����، إذ ���� إ

����] Mayo Clinic ا�����ن ��� ا����� �� د�� ر������� �� �ُ��دق

�����] ��� �����ت ا���� ا������ أو ا�����ت ا��� ��� ا�����ن �����

Mayo Clinic [���� �����] ����� ��� ر����� �� ������ع�

����� ا�����ن وا������
��ص ������ن وا������

ُ��� إ��دة ����� ���� ������� وا���� ا����� ���� ا����ق ������� �

����� ���� وا��ة �� ��ه ا���اد ���ض ا�������ل ا����� ���

Mayo ������ ا������ �� ا����ري ����� ����� ا������ت ا����ر
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