
ا����
���� ���

�� وا�������ت ا����� ا����اض وا�����تر���� ا���

���ة ����

ا���� ���� ���� ���� ا����ات ا���ا��� و����� و�� ���� ����
��دي إ�� ���ط إ����� و��ا ����� ��� ا����� ���ً� و

ا����ل و���ر ��ت ���� (أز�� ا���ر) ��� ا����� و���
ا�����

������� ���� ا�����ص، ����� ا���� ���ر إز��ج ����ً��
و������� �������، ���� أن ���ن ����� ����ة ���ا�� ��

ا������ ا������ و�� ��دي إ�� ���� ر�� ���د ا����ة�

�� ���� ���ج ا����، و���� ���� ا�����ة ��� أ��ا���
�� ����ً� �� ����� ���ور ا����، ��� ا���� أن ���� ���اً ��ن ا��

�� ا����� ا������ �� ����� ا������ت وا����اض و����� ا����ج ��� ا������

���� ا����

Book: Mayo Clinic Book of Home Remedies

�����

ا������ �� Mayo Clinic (���� �����)ا�����ء وا�����ما������ وا����جا����اض وا�����ب
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اِ��� ��� و����

���ع ا��ن

�� ا����ل إ�� ���ب ا���

ا������
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ا����اض

����� أ��اض ا���� �� ��� ����� ��� ���ب �����ت ر�� ��� ����رة، أو ���� ����
���� - أو �� ���ب ������اض ��ال أ��اض �� أو��ت ����� ��� - ��� ��� ���ر�� ا��

ا�����

� �����ت ا���� وأ��ا�� �� ���: �ّ����

��� ا����

��� ا���ر أو أ�� ا���ر

أز�� ا���ر ��� ا�����، و�� ����� ����� ����� ��� ا�����ل

����� ا���م ���� ��� ا���� أو ا����ل أو ا��ز��

����ت ا����ل أو ا��ز�� ا��� ������ ���� ���وس ا����ز ا������، ��� ا���د أو ا��������ا

�� ��داد ��ءاً �� ���: ���� ا������ت ا��� ���� إ�� أن ا��

���ن �����ت ا���� وأ��ا�� أ��� ��ا��اً و�ز���ً�

��دة ����� ا�����، و��ً� ������� ����ز �ُ����م ������ �� ��ى ���ءة ��� ا������ ز
��ن) (����س ذروة ا���

ا����� إ�� ا����ام ���ز ا�������ق ������� ا������ ���� أ��� ���اراً

������� ���� ا�����ص، ������ �����ت ا���� وأ��ا�� �� ��ا�� �����:

����، وا��ي ������ ����� ���ن ا���اء ��رداً و���ً� �� ا����� �� ���ر�� ا�� ا��

�� ا�����، ا����� �� ا������ت �� ���ن ا���� ��� ا�����ة ا���������� أو ا���زات أو ا��
ا����ر

�� ا����� �� ا�������، وا��ي ���� �� ا���اد ا������� �� ا���اء، ��� ���ب ا����ح، ا��
أو أ��اغ ا����، أو �����ت ا���ا���، أو �����ت ا���� وا����ب ا������ ا��� ������ ��

ا����ا��ت ا������ (وَ�َ� ا����ا��ت ا������)

��رة ا����� ��� ��� ز

ا��� ا����ج ا���رئ

�� ا�����ة ���اً ��� ������ ���ون �� ����� ������ �� ��� ���� ����� �� ���� ����ت ا��
���ء ����ات ا���ض وا����اض ���� — و��� ����ج إ�� ا����ج ا���رئ� ����� ����ات



�� ا���رئ �� ���: ��ض ا��

ا�����ر ا����� ���� ا���� أو ا��ز��

��م ا����� ��� ��� ا����ام �ِ��َ�� ����� ا�����ل

��� ا���� ��� ����� ������ ����� �����

ا��� ������

��رة ا�����: ����� ز

��� إذا ا���� ا����ل أو ا��ز�� ����� �� ���� أ��م أو إذا ��� ����� أ�� ���ب ����
��رة ������ ��� ���� ���� ���َ� ����ات أو أ��اض أ��ى ���� ������، ����� ��

�� و����� ��� ��� ����ر ا����� ���ور ا����� �� ����اً ��� ا���� ��� ا���ى ا��� ���ج ا��

�� ��� ا������� إذا ��� ���� أ�� ���ب ������، ����ون �� ����َ� ������� ���ا��� ا��
��� ا���� ��� ا����ر ������� �� ��م ��� ا�����ة� ��� �����ك ا�����ة ا����ة ��

�� ا����دة �����ة� إ�� آ��، ��� ������ أن ���� ��وث ���� ا��

إذا ازدادت أ��اض ا���� ��ءاً� ا��� ������ ��� ا���ر إذا ��ن ا��واء ا���ص �� ��
���� ا����اض، أو إذا ��� ����� إ�� ا����ام �ِ��َ�� ����� ا�����ل أ��� ��

ا�����د�

�� أ��� �� ا������� دون ا����رة ����� أو�ً�� ��� ���� أن ����� و�� ����ول أدو
�� �� ��وث آ��ر ������، و�� ��دي ذ�� إ�� ��ء ���� �� ا�� ا����اط �� ا����ام أدو

����� �� ا��

�� ��دةً ��� ��ار ا����� زرُ ����� ������م ������� أ��ا�َ� ���ا��� ������ ����� ا��
�� ��� ا����ج� و���اء أي ������ت ��ور

������ �� ا�������ت

(����� ����) Mayo Clinic �� ا������ - �� ا��

ا���� ا������ �� ا�����ل ا������

����� �� ا��ّ���

������ ���� �� ���� ���

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/asthma/care-at-mayo-clinic/mac-20369666
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/asthma/expert-answers/vocal-cord-dysfunction/faq-20058019
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/asthma/expert-answers/trouble-breathing/faq-20057865
https://www.mayoclinic.org/ar/appointments


ا�����ب

��� �� ا��ا�� ��� إ���� ��� ا�����ص ������ و��م إ���� آ���� ��، ���� ر��� ���� ذ��
إ�� ������ �� ا���ا�� ا������ وا��را��� (ا������)�

�����ت ا����

���� أن ��دي ا����ض ������ ا������ت وا���اد ا������ �������� (�����ت ا�������) إ�� ���ر
����ات ��ض ا���� وأ��ا��� و����� �����ت ا���� �� ��� ����، و���� أن ���� ��

:���

�����ت ا������� ا�������ة �� ا���اء، ��� ���ب ا����ح أو �� ا����ر أو ������ت ا����
أو و�� ا����ا��ت ا������ أو �����ت ����ت ا���ا���

����ت ��وى ا����ز ا������ ��� ا����م

ا������ ا������

ا���اء ا���رد

�����ت ا���اء وا������ت ��� ا����ن

�� ����� ��� ����ات �������ت ���� وا������� و���دات ا������ب ��� ا�����و���� أدو
��� ا�������و��� (أد���، ������ آي ��، و������) و����و���� ا���د��م (أ���)

�� وا����� ا��������ت ا���

ا��������� وا���اد ا������ ا������ إ�� ��� أ��اع ا������ وا����و��ت، ��� �� ذ��
ا�����ي وا���ا�� ا������ وا������ ا����ّ�� وا����ة وا�����

داء ا��ر���ع ا����ي ا������ (GERD)، و�� ���� ���� ���� أ���ض ا����ة إ�� ����

��ا�� ا����

�ُ���� أن ���ك ��داً �� ا���ا�� ���� �� ��ص ا������ ������� و����� �� ���:
� أ � أ أ أ

������ �� ا�������ت

(����� ����) Mayo Clinic �� ا������ - �� ا��

�� وا��ر���ع ا����� ا��

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/asthma/care-at-mayo-clinic/mac-20369666
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/asthma/expert-answers/asthma-and-acid-reflux/faq-20057993


�
إ���� أ�� أ����ء ا��م (أ�� ا������ أو ا�����ء) ������

ا������ ����� ������ أ��ى ، ��� ا����ب ا���� ا������ - ا��ي ���� ا���اراً و��� ��
ا���� - أو �ُ�ّ� ا��� - ا��� ���� ����ن ا���� وا�����ً� و��� �� ا������

��دة ا��زن ز

�ً� أن ���ن ��ّ�ِ

ا����ض ������� ا�����

ا����ض ��د��� ا���دم أو أ��اع أ��ى �� ا����ث

ا����ض �����ات ����� ��� ا���اد ا���������� ا�������� �� ا��را�� و����� ا����
وا������

ا�������ت

:��� �� �� ����� ������ت ا��

����ات ا���ض وا����اض ا��� ���ا�� �� ا���م وا���� وا������ ا����ى

أ��م ا����زات ا������ �� ا���� أو ا���ر�� أ���ء ����ت ا���ام ا����

���ً� دا��ً� �� ا������� ا��� ���� ا���اء �� و��� ر���� (ا�����ت ا���ا���)، �� ���� ��
��ى ��ر�� ��� ا�����

�� ا���دة ا���دد ��� أ���م ا���ارئ و����ت د��ل ا������� �����ج �� ����ت ا��

�� ا�������� ����ن �� ا���� ���� ا��دو ا����ر ا������� ا������ �� ا������ام ��
�� ا���د ا����ار ���� ا��

��� ا���� ا������ �� ا����� ���م ا����ج ا������ ��ور ���� �� ا������ �� ا�������ت ����ة و��

ا������

��� ������� �� ا����، ����� أ�� وا����� ا������ �� و�� ��� ��ر���� �� ��� أ�� �� ���� ��
������� �� ����� و��� ����ت ا�����

�� ��� ������ون �� ا����� ا������ �� و�� ا��� ��� ا���� ا����� �� ����ج ��ض ا��
���� �� ��� �� و�دارة ���� ا�� ا������ ا����� ا���ص ��، ا��� ��� ����� ����ول ا��دو

�� ا���ع �����

ا���� ���� �����ة ����ج إ�� ��ا��� و���ج �������� ا����� �� ����� ���� أن ����ك
����� �� ا����� �� ������

أ � ً أ



(����� ����) Mayo Clinic �� ا������ - �� ا��

ا��� ��� ���ح �� ا��������ا وا����ب ا����� ا����ل ��� ا�������ت أو��ً ��ول ���� أن
���� ا��������ا وا����ب ا���� �� ����� ����ت ا���ام ا�����

��د �����ت ا���� و������� ���� أن ��دي ��د �� �����ت ا������� وا������ت
ا�����دة �� ا���اء ا���� -ا��� ���اوح �� ���ب ا����ح وا���� إ�� ا���اء ا���رد و���ث

�� أو أ���ب ������، وا��� ��� ���ف ��� أ���ب ا������ ���� ا���اء- إ�� ��وث ����ت ا��
���ات ����� ��ه ا�����ات�

��ا��� ا������ �� ����� ا����ف ��� �����ت ا������ ا��� ���� إ�� ا������� ��وث ����
و����، ��� ا����ل ا����� أو أز�� ا���ر أو ��� ا�����

و���� ���اً ��ن و���� ا���� �� ����� ��� أن ����� أي �����ت أو أ��اض، ��
���� ��ن ا������� و ����س ذروة ���� ا���اء ������م و������� ������ام ����س ذروة ا���
��ن ��ى ����� ا������ و���� ������ ا������ �� أن ���� �� ����� ����س ذروة ا���

��ن �� ا����ل� ��ا��� ذروة ا���

ا����ف ��� ا�����ت و�������� ����اً� إذا ����� �����، �����ن أ�� ���� �������
�� ������ة ��� ا����اض ����� ����� ����ة� �� ����ج أ�ً�� إ�� ا������ �� ا��دو

��ن و����� إ�� ���� ��د��، ���ول ا��واء و��ً� ��������ت� ����� ����� �����ت ذروة ا���
أ�ً��، أو�� ��راً أي ���ط �� ���ن �� ���� �� ا������ إذا �� ����� ا����اض،

����� ��� ا������ة ا����� و��ً� �������ت ��� ا���� ا����� ���

د �� ا����� ا������ �� ���� أدو��� دون ا����ث �� ا����� ��ّ�� �� ��� �� ���ولُ ا��دو
�� ������ �� ا���� إ���ر أدو��� ��� إ�� �� ا������ �� أو�ً�، ��� إذا ��ا أن ا��
��رات ا������ ���� ������ ا������ �� ا����� �� أ�� �����م أدو��� ��رة �� ز ز

���� ���� وأ�� ����ول ا����� ا��������

��دة ا����ام أ���ة ا�������ق ا������ ������� ا������� إذا و��ت ���� ا���� إ�� ز
�� ا��ي ����� ��� ���ز ا�������ق ا����� ������� ا������، ��� أ������ول، ��ن ا��

����� ��� �� ���ن ��� ا�����ة� را�� ا����� ا������ �� ���ن ����� ������

Mayo Clinic ���� ��در ���دة

������ ���� �� ���� ���

ا������ وا����ج

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/asthma/care-at-mayo-clinic/mac-20369666
https://www.mayoclinic.org/ar/about-this-site/meet-our-medical-editors
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https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/asthma/diagnosis-treatment/drc-20369660


أ��� ا��َ�ا��

ذات ���

��: أي ���ز �� ا������ ��؟ أ���ة ا�����ق ا������ ����� ا��

أ���ة ����� ��اء ا��وزون

�� ا���� أدو

أ��� ا����� �� ا���ا��� ذات ا����

Products & Services

ا����� ا������

ا���� �������� ا������ ا������

����ت ا�������

أ��� ا����� �� ا����اءات ذات ا����

News from Mayo Clinic

Science Saturday: Big data helps in understanding asthma biologic use,
outcomes

March 05, 2022, 12:00 p.m. CDT

Expert Alert: Mayo Clinic Healthcare pulmonologist o�ers tips to
manage asthma

Jan. 12, 2022, 03:00 p.m. CDT

Mayo Clinic Q&A podcast: Asthma management planning can prevent
asthma attacks

Sept. 20, 2021, 12:15 p.m. CDT

Products & Services

Book: Mayo Clinic Book of Home Remedies

�����05/03/2022 ار���� �� �����ةار���� ��� ا���� ��ك���د��� ��� 
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ا����

ا����اض وا�����ب

ا������ وا����ج

ا�����ء وا�����م

(����� ����) Mayo Clinic �� ا������

Advertisement

��ص ا�����نا�������

���� ��ّ �� �ُ��م Mayo Clinic ا���� ������ت أو ا������ت ا��ُ��
���� ���� ���� ا�����ات ا�������� ر������ ��� ا�������

ا�����ن وا������

���رات ا�����ن

Mayo Clinic Press

���� �� ��ه ا����� ا����� ����ً� وا���وض ا����� ���
.Mayo Clinic Press �� �� ا����� وا����ات ا�����ر

���� - Cook Smart, Eat Well (ا��� ����ء، و���ول
(�ً��� �ً����

����� ا����م ا���ا�� ا������ �� ���� �����

����) Mayo Clinic on Hearing and Balance – ����
����� و�����ت ا���� وا����ان)

���ب ����� - Mayo Clinic Health Letter (ر���� ����
����� ا�����)

Live Younger Longer (ا����� ������ ���� أ��ل)
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