
����ت ا���� وا���اب ا����
���� ���

�� وا�������ت ا����� ا����اض وا�����تر���� ا���

���ة ����

���� ا���� ���رة �� ���� ������ �� ا���ف ا����� ا��ي ���� ردود ا�����ل ا�������� ا�����ة
����� �� ���� ��� ����� أو ��� وا�� ����ف� ���� أن ���ن ����ت ا���� ����� ������� ���

��وث ����ت ا����، �� ����� أ�� ���� ا�����ة، أو أ�� �ُ��ب ����� ����� أو ��� أ�� ���ت�

���ب ا������ون ����� ا���� ��ة أو ����� ��� ��ال ������، و��ول ا������، ر��� ��� ا����ء
���� ����� ���� إذا ��� �ُ��ب �����ت ��� ����رة و��� ������، و���� ���ات ز����

��� �� ��ف ����� �� ا������ ����� أ��ى، ����� ���ن ����ً� ����� ����� ���� ا���اب ��
ا�����

��� ا���� �� أن ����ت ا���� ����� �� ���د ا����ة، إ�� إ��� �� ���ن ����� و����ة �� ��دة
����� ����� ���� ����� ���� �� ���ن ا����ج ��ّ���ً �������
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ا��� ����� ����

اِ��� ��� ����

اِ��� ��� و����

���ع ا��ن

�� ا����ل إ�� ���ب ا���

ا������

   t
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ا����اض

ُ��� ��و��� �� أي و��، أ���ء ���د�� �����رة أو �َ��أ ����ت ا���� ��دة ���ة، دون ���� إ��ار� �
�� أو �� ����� ا����ع ���� �� �َ��� �����ت ��� ��� ���� أو و��دك �� أ�� ا���ا�� ا����ر

ا����� وا����، أو �� َ���ث ���� ����ر�

�����ت ا���� أ���ل ����دة، ���� ��دة �� �َ��� ا����اض ذرو��� ���ل د����� �� �َ���
����ر��ق وا�����ك ��� أن �َ��أ ���� ا�����

�َ���� ����ت ا���� ��دة ��� ��ه ا������ت أو ا����اض:

ا����ر ������ك ا����ق أو ا����

ا���ف �� ���ان ا�����ة أو ا����ة

���ل ����ن ���� ������

ق �ّ ا����

ا��ر���ش أو ا�����از

��� �� ا����� أو ��� �� ا����

��ة ا��ُ�َ�ْ�

�ت ا������ �ّ ا���

ا�����ن

���� �� ا����

أ�� ا���ر

ا���اع

ا��و�� أو ا��وار أو ا�����ء

ا���ر أو ا�����س ������

ا����ر ���م ا��ا���� أو ا������ل

أ�� أ��أ ا����ر ���ن ����ت ا���� �� ا���ف ا����� �� إ����� ����� أ��ى� �� َ����
ا����ض �����ت ا���� ��ر�� أ�� �َ���� ��� ا���ا�� ا��� �� َ���ث �����

��� ��ور ا�����؟

��، ����� ا������ة ا����� �� أ��ع و�� ����� ����ت ا���� ���� إذا أ����� أ��اض ���� ا��ّ�
����ة �� أ��� ����� ���ة� ���� ا������ �� ����ت ا���� ����دك ���، و�� ��داد ��ءاً ��ون



���ج�

���� أن ������ أ��اض ����ت ا���� أ�ً�� �� أ��اض ����� ���� ����ة أ��ى، ��� ا�����
ا������؛ و���� �� ا���� ا����ل ��� ����� ��ّ�مِ ا������ ا������ إذا �� ��� �����اً ��� ����

ا����اض �����

ا�����ب

�� ��� ا����وف �� ا��ي ���� ����ت ا���� أو ا���ا��ت ا���� و���� �� ���� ��ه ا���ا��
دوراً:

ا�����ت ا��را���

ا�����د ا�����

��اج أ��� ������ ������د أو ���� ������� ا������

��� ��� أ��اء �� ا����غ ��� ا������ات �� ��

�� ���ث ����ت ا���� ���ة ودون ���� إ��ار و���� �� ��ور ا����، ��دة �� ���ن ����� ��
��ا�� ������

���� ��� ا�����ث إ�� أن ا������ ا���� ا������� �����ل أو ا���وب �� ا���ا�� ا��� ����ض ����
����� ����� �� ��وث ����ت ا����� ��� ���� ا����ل، إذا ��ردك دب ر��دي، ��������
�� ��ف ���ع ���ل ����ت ا���� وا����� ��� ����� ���� ���ا��� �ّ � ���� ����

���� ���د ا����ة� ���ث ا����� �� ا��������ت ا������� �� ���� ا����� ���� �� ��� ا����وف
��� ��وث ���� ا���� ��� ��م و��د ��� وا���

��ا�� ا����

أ أ أ أ أ ً

������ ���� �� ���� ���

������ �� ا�������ت

����ت ا���� ا������: �� �� أ������؟

https://www.mayoclinic.org/ar/appointments
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/panic-attacks/expert-answers/panic-attacks/faq-20057984


����ً� �� ���أ أ��اض ا���اب ا���� �� أوا�� ا���ا��� أو أوا�� ا����غ و���� ا����ء ����ل
أ��� �� ا����ل�

����� ا���ا�� ا��� ������ أن ���� �� ��� ا������ �����ت ا���� أو ا���اب ا����:

ا���ر�� ا������ ������� �����ت ا���� أو ا���اب ا����

ا����ط ا������� ا������ة، ��� و��ة ��� ����ب أو إ����� ���ض ����

ا���ث ا��ي ���� ����، ��� ا���اء ���� أو ��دث ����

ا�����ات ا�����ى �� �����، ��� ا����ق أو و��دة ��� آ��

ا������ أو ���ول ا����ة ����اط

��ر�� �� ا�����اء ا����� أو ا����� �� ����� ا������

ا�������ت

�َ��ّ إن ��م ������ ����ت ا���� وا���اب ا���� ���� أن �ُ�َ�ِّ� ��� ���� ����� ����َ�� �� �َ���
ّ�ض �����ٍ �� ����ت ا����؛ ����� �� ���� دا��� �� ا���ف، �� ����� إ���د ��ف �� ا����

����� ا����ة ا��� �������

� ا�������ت ا��� �� �ُ��ِّ��� ����ت ا���� أو ����� ���و��� �� ���: �ّ����

دة �� ا����ب، ��� ا���ف �� ا����دة أو ���درة ا����ل ا������ ����اع ��ّ��

ا������ ا����� ا�����رِّة �����وف ا����� وا�����ت ا������ ا����ى

ّ�� ا���ا�� ا��������� ���

�����ت �� ا���� أو ا���ر��

ا������ب وا���ا��ت ا���� وا�����ا��ت ا������ ا����ى

�� ��دة ����� ا����ام ��� ا������ر أو ا�����ر ا������ر ز

إد��ن ا�����ل أو ا���اد ا����رة ا����ى

ا������ ا������

ّ�� ا������ أو � ا���اب ا���� ر��ب ا����د��، و�� ��� �� ���� ��� ا�����ص، ر��� ����ّ�
ا���ا�� ا��� �ُ��ِّ� ا���� ���� ا���ف �� ��م ��ر�َ� ��� ا���وب أو ا����ل ��� ا������ة ��

���� ا����ض ����� ا����� أو �� ����� ��� و��د ا������ ��� ��� ������ ���درة ا����ل�

ا������

ٌ ٌ



���ٌ ����ةٌ ���� ��وث ����ت ا����� �� ذ��، ��� �����ك ��ه ا������ت� �� ���� ��

��ول ا����ل ��� ���جٍ �����ت ا���� �� أ��ب و�ٍ� ���� ������ ا������� ����� أو
���ار�� ���ٍ� دوري�

��دة ��ة ا����اض� ا���م ���� ا����ج ����� ا��������ت أو ز

وا�� ��� ا������ ا������، ����� ����� ��� ����� ا�����

Mayo Clinic ���� ��در ���دة

������ ���� �� ���� ���

ا������ وا����ج

أ��� ا��َ�ا��

ذات ���

����ت ا���� ا������: �� �� أ������؟

Products & Services

ا����ج ا������ ا������

ا����ج ا�����

(EKG أو ECG ًُ��ر إ��� ا����را�) ا���� ������ �����

Products & Services

Book: Mayo Clinic Family Health Book, 5th Edition
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�� Mayo Clinicا��� ���ا��� ����� ����

�� ��ا ا�������ر�� ا�����اِ��� ��� و����ا������ن
�� ����� Mayo Clinic �����

ر����� �� ������ع�

���� أي ا����ام ���ا ا����� ا�������و�� ��ا���� ���

ا�����م وا���وط و����� ا������� �� ا��ا��

ا�������و�� أد��ه�

ا���وط وا�����م

����� ا�������

إ���ر ����ر��ت ا�������

����� ���� ������� وا���� ا����� ���� ا����ق �������

ُ��� إ��دة ����� ���� وا��ة �� ��ه ا���اد ���ض �

ا�������ل ا����� ��� ا����ري ����� �����

������� Mayo Clinic ������ ا������ �� ا������ت ا����ر

"Mayo" و"Mayo Clinic :وا���� ا����

و"MayoClinic.com" و"EmbodyHealth" وا����

.Mayo Clinic �� ا��رُوع ا����� �����

����� �� ������ ����� ا����

��� ���� ا������� ����ن

ا�������ت ا����� ا�����ة

  :������

���� �� ذ�� ���.

.Mayo Foundation for Medical Education and Research (MFMER). All rights reserved 1998-2022 ©

https://www.mayoclinic.org/
https://www.mayoclinic.org/ar/appointments
https://www.mayoclinic.org/ar/about-mayo-clinic/contact
https://www.mayoclinic.org/ar/about-mayo-clinic
https://onlineservices.mayoclinic.org/content/staticemployee/showpage/employeeindex
https://jobs.mayoclinic.org/
https://www.mayoclinic.org/ar/site-help/site-map
https://www.mayoclinic.org/ar/about-this-site
https://twitter.com/MayoClinic
https://www.facebook.com/MayoClinic
https://pinterest.com/mayoclinic/
https://www.youtube.com/user/mayoclinic
https://philanthropy.mayoclinic.org/donatemc?_ga=1.106295754.875548221.1406903985
https://www.mayoclinic.org/ar/about-this-site/terms-conditions-use-policy
https://www.mayoclinic.org/ar/about-this-site/privacy-policy
https://www.mayo.edu/pmts/mc5200-mc5299/mc5256-01ar.pdf
https://www.healthonnet.org/HONcode/Conduct.html?HONConduct636199
https://www.healthonnet.org/HONcode/Conduct.html?HONConduct636199
https://www.healthonnet.org/HONcode/Conduct.html?HONConduct636199

