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��� ا����ة ا����

ا������ت وا�����ت

�� �� ا������ف ��� ا���� ا������ ا������� وا�����ا��ت ا������؟ ���ن ا������ وا���
أ����ً�، و���� ����ً� �� ���ن ا������ ��� ������ح ا������ ���ً�، إن ��َ� ���� ا����م ���ً�،

��� ���� ذ�َ� أ�َ� ���ب �����اب ��� ���َ� ا������ أو أ�َ� ��� ����� ����� ��د��؟
أو، ��� ���� ا����ء ���� ر��ب ا������؟

������كَ ���� ��� ���� ����� ا����ف ��� ا�����ت ا��� ��� ا���� ا�������

�� ا���� ا������؟

ا���� ا������ �� ا���� ا����� ������� �����ك و����� �����ك و�������� ����ض
ا�����ص �� ��� ا�����ن �����ا��ت ����ة �� ��ه ا������ ا������� �� ���ن ���ك
ا���اب ���� ����� ����� ا�����ط أو ا������ات �� ا������ أو ا����ر أو ا����ف ��

ا���اب أو ����� ��رة ا���� ��� ا����� �� ���� ا���اب ا���� ا������ ��� ��ى
:��� ��� ��� ��� ��� �����

ا����ظ ��� ا������ت ا������ أو ا�������
ا����ف �� ا���ا�� ا���������

ا��داء �� ا���� أو ا���ر��
ا����� �������ى ا������ ����ك وذ����
ا����ر�� �� ا������ ا����� ا����ى

���� ا������� ا������� وا������ت ا��������� أ�ً�� دوراً �� ����� ا���ا��ت ا���� ا�������
� أو ��� ���� ����اً/ �ّ �� ���� ����س ����� ��� ا������ت ������ �� إذا ��ن ا����ك �����

� �� ����� �� �� ���ن ����ة ����� �� ����� �ّ �/�����ً�� ��� �� ���ن ����� �ّ ������/�ً����
آ���

��� �ُ��فِّ ا���ا��ت ا���� ا������؟

ا����� ا������� وا������� ������ا��ت ا������ (DSM) �� د��� �ُ�� ��ا��� ا������
ا�������� ������ء ا������� ���� أ��اض و�����ت ���ت ����ت ا���� ا������، ��� ��

ذ�� ا���� ا�����، وا������ب، وا���ا��ت ا����� وا���اب ا����ب ا����� ������
وا����م�

ً ّ

ا���� ا������: �� �� �����، و�� ��� ����

�� ا��ي ���� ا����ره ��� ����� ������؟ �� ا����� أن ���� أ���ط ا�����ر وا������
وا�������ت إ�� ا���� ا������ ����� ��� ��� ا������ة ����� أو ���� �����
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Advertisement
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.Mayo Clinic Press �� �� ا����� وا����ات ا�����ر

���� - Cook Smart, Eat Well (ا��� ����ء، و���ول
(�ً��� �ً����

����� ا����م ا���ا�� ا������ �� ���� �����

����) Mayo Clinic on Hearing and Balance – ����
����� و�����ت ا���� وا����ان)

���ب ����� - Mayo Clinic Health Letter (ر���� ����
����� ا�����)

Live Younger Longer (ا����� ������ ���� أ��ل)

ا������اتMayo Clinic ا�����ر ��ا����درو���� ����دةأ���� ا�����أدق ا�������ا�������

Mayo Clinic �� ا���
ا��� ����� ����

اِ��� ��� ����

اِ��� ��� و����

���ع ا��ن

ا������

�� ا����ل إ�� ���ب ا���

MAYO �� ا������
CLINIC

ا����ع �� ����MAYO CLINIC ا��� وا����ما�����ث�������� ا������ا�������ت ا�����

https://www.mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle
https://diet.mayoclinic.org/diet/home/?promo=52-qtr&utm_source=Mayo&utm_medium=Display&utm_campaign=LeftRailImage
https://www.mayoclinic.org/ar/about-this-site/meet-our-medical-editors
https://www.mayoclinic.org/ar/about-this-site/advertising-sponsorship-policy
https://www.mayoclinic.org/ar/about-this-site/advertising-sponsorship
http://www.aboutads.info/choices/
https://mcpress.mayoclinic.org/?utm_source=MC-DotOrg-Text&utm_medium=Link&utm_campaign=MC-Press&utm_content=MCPRESS
https://order.store.mayoclinic.com/flex/mmv/CSEWCB3/?utm_source=MC-DotOrg-Text&utm_medium=Link&utm_campaign=CookSmart-Book&utm_content=COOK
https://diet.mayoclinic.org/us/diet-tools/diet-assessment/?profile=true&promo=65-qtr&utm_source=Mayo&utm_medium=Display&utm_campaign=text_link
https://order.store.mayoclinic.com/flex/mmv/HRBAL02?utm_source=MC-DotOrg-Text&utm_medium=Link&utm_campaign=Hearing-Book&utm_content=HEAR
https://order.store.mayoclinic.com/hl/HLFREEB?utm_source=MC-DotOrg-Text&utm_medium=Link&utm_campaign=HealthLetter-Digital&utm_content=HL_FREEBOOK
https://order.store.mayoclinic.com/flex/mmv/LIVEY01/?utm_source=MC-DotOrg-Text&utm_medium=Link&utm_campaign=LiveYounger-Book&utm_content=LIVEY1
https://www.mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle/adult-health/basics/staying-healthy/hlv-20049421
https://www.mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/hlv-20049421
https://www.mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle/adult-health/expert-answers/hlv-20049421
https://www.mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle/adult-health/multimedia/hlv-20049421
https://www.mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle/adult-health/resources/hlv-20049421
https://www.mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle/adult-health/news/hlv-20049421
https://www.mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle/adult-health/whats-new/hlv-20049421
https://www.mayoclinic.org/ar
https://www.mayoclinic.org/ar/appointments
https://www.mayoclinic.org/ar/appointments/find-a-doctor
https://jobs.mayoclinic.org/
https://philanthropy.mayoclinic.org/donateMC
https://www.mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/mental-health/art-20044098
https://twitter.com/MayoClinic
https://www.facebook.com/MayoClinic
https://pinterest.com/mayoclinic/
https://www.youtube.com/user/mayoclinic
https://onlineservices.mayoclinic.org/content/staticpatient/showpage/patientonline
https://www.mayoclinic.org/ar/departments-centers
https://www.mayoclinic.org/ar/patient-care-and-health-information
https://www.mayoclinic.org/ar/medical-professionals
https://www.mayo.edu/research
https://college.mayo.edu/
https://www.mayoclinic.org/ar/giving-to-mayo-clinic


���ِّ� ا����� ا������� وا������� ������ا��ت ا������ ������ ا������ ا����داً إ�� �����
و��ة و����� ا������ت وا����اض� ��� ���� أ�ً�� ������ر ا�����د ����ض، ��ا�� ا����

وا����اض ا������� ا�������

���ك ������ت ������� �ُ����م ���� ���� و�� ا������ ا��و�� �����اض �����
ا���� ا��������

�����م ����ت ا������ ���م ا������ ا����دّ ا����� ا������� وا������� ������ا��ت
�� ا������� ا������ و ا������ ا��و�� �����اض �� ����� ا������ ا�������� وا������ و����

�� ���ل ا���� ا�������

��� ���� ا������� ا���� ا������ ا�����ا��ت؟

���� إ��اء ����� ����� ا���� ا������ ��ا��� ���� أو ا������ ���� أو ا������
ا������ إ������� أو ����� �� ������ ا���� ا������� و�� ���رك ���� ا������ ا��و���

أ�ً�� �� إ��اء ����� ������ أو إ��اء إ����ت إ�� ا������ ا���� ا�������

و�� ����� ا������ ��� �� ���:

��ر��َ� ا���� �� ا����اض ا������ أو ا���ا��ت ا���� ا������ أ�َ� أو �����َ�
��� ���� ���� ������ أو ا�����د ا����� ا��� �� ���� ا����اض

أ���� ��ل ���و�َ� ا������ أو ��� ���َ� �� �����ة
���ؤ��ت ��ل ����� ����� ا����اث أو ا������ات ا�����ة �� ����َ� - ا����� أو

��� �����كَ أو ���ركَ أو ا������ت أو ا���� أو و��ة ���� أو ���� - ��� ��
�َ����

��� �����كَ أو ا�������ت أو ا����رات ر���� أ��ى ���ُ� �������َ� ��ل ��
���ركَ أو ����َ� �� ا���ا�� ا�����دة

أ���� ��ل ا����ام ا�����ل وا����رات �� ا����� وا�����
��ر�� ا�����ت ا������ أو ��ء ا������� أو ا��ز��ت ا������� أو ����� �� أ��اث ا����ة

ا������
أ���� ��ل ا�����ر ا������ أو ا������ ��ل ا���� ��كَ أو �� ا������

ا�������ت أو ������ت ������ ��� ����َ� ���اً، ���� ا��ا���� أو ا��و���

��� ��� إ��اء ����� أو ���ج؟

��� ���� ���� ����� �������� وأ��ا���� و�� ذ��، �� ���ن ���كَ ���� ���� ��م
�������ة ا������ إذا ��َ� ��ا��:

����ات ������ �� أ���ط ا������ أو ���ولُ ا����م أو ا���م
��م ا���رة ��� ا������ �� ا������ت أو ا������ ا������

ا����ر ��������ل أو ا������ب �� ا������ ا���د��
ا������ ��� ا���دي أو "ا����ي"

ا���� ا����ط
��� ا���ن ا����ل أو ا������ب أو ا��������ة ����ة ��

��اء ا������ و��د أ���ر أو ������ت ��ل ا������ر أو إ
إ��ءة ا����ام ا���اد ا����رة

�����ت ��دة �� ا����� ا���ا���
ا���� ا����ط أو ا����ك ا���ا�� أو ا�����

�َ���� ���� �� ا�����ص ا���� ����� ا���ا��ت ���� ����� �������� وأ��ا��� ��ءاً
� �� ا����ة أو ������ن ا����ج ���� ا����ر ������ أو ا���ف� إذا ��� ��ِ�ً� ���ن �ّ �����

���َ� ا������، ��� ���دد �� ��� ا�������

ا���ِ� ���� ا������ ا��و��� أو �ّ�دِ ����اً �� ���� ���� أو ���ه �� ا������ِّ� ا����
ا������� �� ���ن �� ا���� ������� �َ� أن ��� ������ً� ��� درا�� ������َ� أو ���� ��� ا����ق

ا������ وا�������� ذي ا���� ����ر�َ� و��� ����َ��

�� ا����ل ��� ا���� ا������، ����َ� ����� ����ت ا���� ا������ و��ّ�ِ� ا����ج
�� أو ا������رة� ا������، ��� ا��دو
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���� أي ا����ام ���ا ا����� ا�������و�� ��ا���� ��� ا�����م وا���وط

و����� ا������� �� ا��ا�� ا�������و�� أد��ه�

ا���وط وا�����م
����� ا�������

إ���ر ����ر��ت ا�������

ُ��� إ��دة ����� ���� ������� وا���� ا����� ���� ا����ق ������� �

����� ���� وا��ة �� ��ه ا���اد ���ض ا�������ل ا����� ���

Mayo ������ ا������ �� ا����ري ����� ����� ا������ت ا����ر

"Mayo" و"Mayo Clinic :وا���� ا���� ������� Clinic

و"MayoClinic.com" و"EmbodyHealth" وا���� ����� ا��رُوع ا�����

.Mayo Clinic ��

����� �� ������ ����� ا���� ��� ���� ا������� ����ن

ا�������ت ا����� ا�����ة ������:  

���� �� ذ�� ���.

https://www.mayoclinic.org/ar/about-this-site/terms-conditions-use-policy
https://www.mayoclinic.org/ar/about-this-site/privacy-policy
https://www.mayo.edu/pmts/mc5200-mc5299/mc5256-01ar.pdf
https://www.healthonnet.org/HONcode/Conduct.html?HONConduct636199
https://www.healthonnet.org/HONcode/Conduct.html?HONConduct636199
https://www.healthonnet.org/HONcode/Conduct.html?HONConduct636199

