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�� وا�������ت ا����� ا����اض وا�����تر���� ا���

���ة ����

ً أ
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اِ��� ��� و����

���ع ا��ن

�� ا����ل إ�� ���ب ا���

ا������
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����ي ��ض ا���� ا����� -ا��ي ���� ���� أ�ً�� ا���� ا����ي ا�����- ��� ا����� ا���ر���
������ ا����� ��ّ�� ا���� ا������ت وا���ا�� ا��ا��ة �� ا��م، �� ���� ا����� ���� �� ا���ل�

��ت ����ة �� ا���ا�� وا�����رل وا������ت و�� ���� ��ض ا���� ا����� ا��ُ��ّ�مِ ��ا�� ����
�� ا�����

�� ���� ���� �� ا���ا�� ا������� �� ��ض ا���� ا����� ا����� �� ����ات ا���ض أو
ا����اض� ور��� �� ��رك إ����� ���ض �� ا���� إ�� ��� ���ر ا������

���ن ذ�� ��دةً ������� �� ����� ���ء ����� ��� ا����، و ���� ���ج ��ض ا���� ا����� ��� إ
و����، ��� ا�����ة ��� ا���� �� �� ���� ��� ا���� �� ا������� و�� ����ر ��ض ا����

ا����� إ�� ا���� ا����ي �� ������ ا�����ة، و�� ا������ ا��� �� ���� ا����ة �� �� ُ���ى ا�����ة
ا��������� أو زرا�� ا�����

ا����اض

���� ����ات ��ض ا���� ا����� وأ��ا�� ���ور ا���� إذا ��ن ����� ��� ا���� ���ء� و��
���� ���� و���� ا���� ��ا�� ا���ا�� أو �����ت ا���� أو �����ت �� ا�����رل� و���� أن

����� ��� ا��ُ��

إ���ر ا����� ا����� 

Watch How Kidneys Actually WorkWatch How Kidneys Actually Work

Book: Mayo Clinic Family Health Book, 5th Edition

Mayo Clinic أ��� ا����� �� �����ت

https://www.youtube.com/watch?v=XqsnI_PBKRI
https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb43?utm_source=MC-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=FamilyHealth-Book&utm_content=FHB


���� ���� و���� ا���� �� ��� ���ءً ��� ����:

ا�����ن

ا���ء

���ان ا�����

إر��ق و���

�����ت ا���م

��دة ا���ل أو ��ّ�� ز

ا����ض ا����ط ا�����

ا������ت ا������ ا������

��رم ا���م وا�������

���ف ا����ة �� ا����

ار���ع ��� ا��م (��ط ��� ا��م) ا��ي ���� ا�����ة ����

��� ا����؛ ��� ��ا�� ا���ا�� �� ا������

أ�� �� ا���ر، �� ���� ��ا�� ا���ا�� ��ل ����� ا����

���� ��ا أ��� �� ���ن ����� ����ً� �� ���ن ����ات ��ض ا���� وأ��ا�� ��� �����ة ����� و
����اض أ��ى� و���اً إ�� ��رة ا������� ��� أداء ا������ �� ا������، ����� �� �� ����

����ات ��ض وأ��اض إ�� ��� ��وث ��� �� ���� ������

��رة ا����� ��� ��� ز

��د ����اً ���ً� �� ����� إذا ���ت ���� أي ����ات أو أ��اض ���ض ا����� �������
ا����� �� ����� �� ��� ���ر ��ض ا���� إ�� ��� ���ي�

إذا ���� ���� ���� ���� ���� �� ��� ا������ ���ض ا����، ��� ��ا�� ����� ��� ا��م
��را�� �����دة� ا��ل ����� ��� إذا ���� �� ������ ا���ل وا��م ���ل ز وو���� ا���� �� ��

�� �� أم ��� ��ه ا������رات ��ور

ا�����ب

أ ّ ُ

������ ���� �� ���� ���

https://www.mayoclinic.org/ar/appointments


���ثُ ا���� ا����ي ا����� ����� ����ّ� ��ض أو ����
����� �� �� إ���ف و���� ا����؛ ��� �ُ�ديّ إ�� �����
ا���ر ا��ا�� ��� ا���� ��� ��ار ��ة ���ر أو ���ات�

�� ا����اض وا�����ت ا��� �ُ��ّ� ا���� ا����ي ا����� ��
:���

داء ا����ي �� ا���ع ا��ول أو ا�����

ار���ع ��� ا��م

ا����ب �����ت ا����، و�� ا����ب و��ات ا������
ا�����دة ������ (ا�������ت)

ا����ب ا����� ا������، و�� ا����ب �� أ����� ا��ُ��
وا�������ت ا������ ���

داء ا���� ����دة ا������ت أو ���ه �� أ��اض ا����
ا��را���

ا���اد ���لّ �� ا������ ا������، ���� ����ت ��� ����
ا���و����� و���ات ا��ُ�� و��� أ��اع ا�����ن

ا���ر ا������ ا������، و�� ���� ����� ����ّ� �� ار���ع
ا���ل إ�� ا��������

��� وا����� ا����ب ا���� ا�����ر، و�ُ��� أ�ً�� ا����ب ا���

��ا�� ا����

���� ا���ا�� ا��� �� ���� �� ��� ا������ ����اض ا���� ا������:

داء ا����ي

ار���ع ��� ا��م

�� ��ض ا���� وا��و��� ا����

ا������

ا�����

�� ا������ء إ�� ذوي ا����ة ا���داء أو ا����ل ا�������� أو ا����ل ا�������� ا�����

و��د ��ر�� ����� ������� ���ض ا����

��وذ ���� ا����

ا����م �� ا����

�

ا����� ا������ ���ر�� �������

��� ا���

ا���� ����دة ا������ت



�� ا��� �� ��� ا������� ���ة ���ول ا��دو

ا�������ت

�� ا����� أن ���� داء ا���� ا����� ��� �� ��ء �� أ��اء ا���� �����ً�� و�� �������� ا�������
:��� ��

ا����س ا���ا��، وا��ي �� ��دي إ�� ��رمّ ا��را��� وا������، أو ار���ع ��� ا��م، أو
(�� ���� ا���ا�� �� ا������ (وذ�� ر��

��ت ا��������م �� ا��م (��ط �������م ا��م)، ��� �� ���� ار���ع ����� �� ����
و���� ا����، و�� ���ن ذ�� ���داً �����ة

��� ا��م (ا�������)

أ��اض ا����

��دة ��� ا������ ����ر ا����م ��� ا����م وز

ا����ض ا����� ا������، أو ��� ا������ب، أو ا����ض ا������

��� ا����ز ا����� ا�����ي، وا��ي �� ���� ��� ����� �� ا������، أو ����ات ��
ا������، أو �����ت

ا����ض ا�������� ا�������، ��� ����� أ��� ���� ������� �����وى

ا����ب ا�����ر، و�� ا����ب �� ا����ء ا����� ������� ا��ي ���� ���� (ا�����ر)

������ت ا���� ا��� ���د ���ة ا��م وا�����

���ر ا������� ���� ���� ����� (ا������ ا�����ة �� ا��اء ا����ي)، وا��ي �����م ��
����� ا���� إ�� ��� ا���� أو زرع ���� �����ء ��� ��� ا����ة

ا������

������ ��� ا������ ����اض ا����:

�� ا������ دون و��� ����� ا��� ا�������ت ا�����دة ��� ا��ِ�� ا��ر��دات ���ن ا��دو
ا����ة ��� ا����ام �����ت ا���� ا������ ��ون و��� ����، ��� ا�������، و������و���
(Advil، وMotrin IB، و������)، وأ����������� (Tylenol، و���ه)� ��� ا����� أن

��� إ�� ��� ا����� ��دي ���ول ����ت ����� �� �����ت ا���� ����ة ��

�، ����ِ� ���� ����ر�� ا������ ا������ ���� �ّ ا����ظ ��� وزن ���� إذا ��ن وز�� ���
أ��م ا�����ع� و�� ��ل ��� ���� �� إ���ص وز��، ���ث �� ����� ��

ا���ا�����ت إ���ص ا��زن ���� ����

أ



(����� ����) Mayo Clinic �� ض ا��ُ�َ� ا����� - ا��������

ا������ع �� ا������� إن ����� ا������ ���� أن ���� ������، و�ن ����� ������� ����
ث إ�� ����� ��ل ا���ا�����ت ا�����ع �� ����� �� ������� إذا ��� ����ً�، ���ّ��
��� �� ا������� و�� ا����� أن �����ك ������ت ا���� وا������رات و���ول ا��دو

ا�����ع �� ا�������

���� ������ ا������ ������ة ������ إذا ��� ����� �� أ��اض أو ����ت ���� ��
��� ا������ ���ض ا����، ����� �� ����� ������ة ������ ا���ِ� ����� ���ن �����ت

ا����� �� ����ات ��� ا�����

Mayo Clinic ���� ��در ���دة

������ ���� �� ���� ���

ا������ وا����ج

أ��� ا��َ�ا��

ذات ���

ا������ ا�����رة �� ��ض ا����

� ا����ام ا���دو�����م آ��ً� ��� ا�����ص ا���� �����ن ا������ ������� ا���������: �� �ُ�ّ�
�� �����ت ������؟

ا���� ����دة ا������ت

أ��� ا����� �� ا���ا��� ذات ا����

Products & Services

ا�����ت ��ق ا������

����� ا���ل

�����03/09/2021 ار���� �� �����ةار���� ��� ا���� ��ك���د��� ��� 
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���� ا����

أ��� ا����� �� ا����اءات ذات ا����

News from Mayo Clinic

Mayo Clinic Minute: Understanding chronic kidney disease
March 11, 2021, 03:33 p.m. CDT

Expert Alert: Risk for chronic kidney disease even more critical due to
COVID-19 pandemic

March 08, 2021, 06:49 p.m. CDT

New research shows markers in donor kidneys that could reduce risks
Nov. 12, 2020, 03:54 p.m. CDT

Products & Services

Book: Mayo Clinic Family Health Book, 5th Edition

Mayo Clinic أ��� ا����� �� �����ت و����ت

��ض ا��ُ�َ� ا�����

ا����اض وا�����ب

ا������ وا����ج

ا�����ء وا�����م

(����� ����) Mayo Clinic �� ا������

Advertisement

��ص ا�����نا�������

���� ��ّ �� �ُ��م Mayo Clinic ا���� ������ت أو ا������ت ا��ُ��
���� ���� ���� ا�����ات ا�������� ر������ ��� ا�������

ا�����ن وا������

���رات ا�����ن
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Mayo Clinic Press

���� �� ��ه ا����� ا����� ����ً� وا���وض ا����� ���
.Mayo Clinic Press �� �� ا����� وا����ات ا�����ر

���� - Cook Smart, Eat Well (ا��� ����ء، و���ول
(�ً��� �ً����

����� ا����م ا���ا�� ا������ �� ���� �����

����) Mayo Clinic on Hearing and Balance – ����
����� و�����ت ا���� وا����ان)

���ب ����� - Mayo Clinic Health Letter (ر���� ����
����� ا�����)

Live Younger Longer (ا����� ������ ���� أ��ل)

CON-20200614 �� وا�������ت ا����� ��ض ا��ُ�َ� ا�����ا����اض وا�����تر���� ا���

�� Mayo Clinicا��� ���ا��� ����� ����

�� ��ا ا�������ر�� ا�����اِ��� ��� و����ا������ن
�� ����� Mayo Clinic �����

ر����� �� ������ع�

���� أي ا����ام ���ا ا����� ا�������و�� ��ا���� ���

ا�����م وا���وط و����� ا������� �� ا��ا��

ا�������و�� أد��ه�

ا���وط وا�����م

����� ا�������

إ���ر ����ر��ت ا�������

����� ���� ������� وا���� ا����� ���� ا����ق �������

ُ��� إ��دة ����� ���� وا��ة �� ��ه ا���اد ���ض �

ا�������ل ا����� ��� ا����ري ����� �����

������� Mayo Clinic ������ ا������ �� ا������ت ا����ر

"Mayo" و"Mayo Clinic :وا���� ا����

و"MayoClinic.com" و"EmbodyHealth" وا����

.Mayo Clinic �� ا��رُوع ا����� �����

����� �� ������ ����� ا����

��� ���� ا������� ����ن

ا�������ت ا����� ا�����ة

  :������

���� �� ذ�� ���.
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