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� أ
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����ن ا��� — ��� ���ن أ���

�����
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����ن ا��� و������ت ا��أس وا����� ا����ى ���� ������

ا����اض

�� �َ���� �����ت وأ��اض ����ن ا��� �� ���:

���� �� ����� �� ا����ه أو دا�� ا���

���� ����ء أو ���اء �� ا���ء ا��ا��� �� ���

����� ا�����ن

ا أو ����ً� �� ��� �ّ ���

أ��ً� �� ا���

أ�� ا��ذن

����� أو أ��ً� ��� ا����

��� ��ور ا�����

��د ����اً �� ����� أو ���� ا�����ن إذا ���� ���� أي �����ت وأ��اض �����ة �����
و����� ���� ����� �� أ������� و��� ا��ر�� ����م ����� ������ �� ا�����ب ا����ى ا�����

����ً� ���ه ا������ت وا����اض أو��ً، ��� ا���وى�

ا�����ب

أ

����ن ا��� — ���� ���اء

Book: Mayo Clinic Family Health
Book, 5th Edition

Mayo Clinic أ��� ا����� �� �����ت

������ ���� �� ���� ���
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����� ������ت ا��� ����� ����ر ا������ ��� ا����ه، أو �� ا��� (���ات) �� ����� ا���وي�
����ي ا���� ا���وي ������ ��� ا��ر��دات ا��� ����� ا����� ��� ��� ا����م ��� إنّ� ا������ات ا���
������ ا����ات ����� ا������ ��������ار �� ا���� وا������م ����� ���ت ا������ ا������� �� ����

����� ����ن ا��� ��� ا������� ا����ا��� ور�ً�� و�� ��ور ا���� �� ����� دا�� ا���، و���
����� أ��ى �� ا��أس وا�����، أو أ��اء أ��ى �� ا�����

��دةً �� ���أ ������ت ا��� �� ا������ ا������ ا������ (ا������ ا�������) ا��� ���� �����
ودا�� ���� ���� ������ت ا��� �� ����ن ا������ ا��������

��� ا����ات �� ا������ ا������� ا��� ��دي إ�� ����ن ا��� ��� وا��ً�� ���ّ�� ا�����ء ��دوا
ا���ا�� ا��� �� ���� �� ��� ا������ �����ن ا����

��ا�� ا����

����� ا���ا�� ا��� ���� أن ���� �� ��� إ����� �����ن ا��� �� ���:

ا����ام أي ��ع �� ا����، ��� �� ذ�� ا������، وا�����ر، وا�����ن، و��� ا����
وا����ط، و��� ذ��

ا����اط �� ���ول ا��������ت

���ض ����� ����� ا���� ���� زا��

(HPV) وس ����� ��� ا�����ل ا����� �ُ��� ����وس ا��رم ا������ ا����ي���

��� ا����ز ا������

ا������

��� أ���ة ������� �� ����ن ا���� و�� ذ�َ�، ����َ� ا��� �� ��� ا������ �� � �ّ �� ���
�����ن ا��� إذا:

����َ� �� ا������، أو �� ��أتَ ��� �� ا����س� إذا ��َ� ����، ����ِ��� �� ذ�َ��
إذا �� ��� ����ً�، ��� ���ِّ� �� ذ�َ� �� ا����س� ا�����ل ا����، ��اء �������� أو

������، ���ضِّ ����� ��َ� إ�� ��اد ������� ����ة ���ِّ�� ������ن�

���ول ا�����ل �����ال ���، إذا ��� ����و��� ���ولُ ا�����ل ���� ���ط و����
� ا������ ���َ�، و����� أ��� ���� ������� �������ن� إذا ا���ت أن ���ب �ّ ��� �ِّ���

ا��������ت، ����و���� �����ال� ������� �������� ا�����ء، ���� ��ا �� ��� إ�� ���وب
� �� 65 ���ً�، و��� �ّ وا�� �� ا���م ������� �����ء �� ���� ا�����ر وا����ل ا����� ��

إ�� ���و��� �� ا���م �����ل ا���� ���اوح أ���ر�� ��� 65 ���ً� أو أ���

ّ�� ا����ض ا��ا�� ����� ا���� ��� ����َ�� ا�ِ� ���ة ����َ� �� ا����ض ����� ���َ
��� ا���اف ا��� ���� ا��� ����َ� ������ء �� ا��� ���ر ا�����ن� ار��ِ ا�����ت ا���

َ َ



(����� ����) Mayo Clinic �� ن ا��� - ا����������

������� ���� ���ل، ��� �� ذ�َ� ��َ�� ا����ِ� ���� و���� ا������ �� ا���� ���ء ��
���م ا������ ا����� �� ا�����

راِ��� ���� ا�����ن ا���ص �َ� ������م� ا��� �� ���� ا�����ن ا���ص �َ� ���
ا��� ������ ���ء �� ا����رات ا�����ن ا��و�����، ����� �� أي ����� ��� ������ ��

���ن إ��رة إ�� و��د ����ن �����، أو �����ات �� ��� ا������ �������ن�

Mayo Clinic ���� ��در ���دة

������ ���� �� ���� ���

ا������ وا����ج

أ��� ا��َ�ا��

ذات ���

����ن ا����ه

����ن ا��� — ��� ���ن أ���

����ن ا��� — ���� ���اء

Products & Services

ا����� ا������

���و�� ا������ ا������ ������ار ا���ز

(MRI) ا������ ������� ا���������

أ��� ا����� �� ا����اءات ذات ا����

�����20/10/2020 ار���� �� �����ةار���� ��� ا���� ��ك���د��� ��� 
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Book: Mayo Clinic Family Health Book, 5th Edition

Mayo Clinic أ��� ا����� �� �����ت و����ت

U.S. News &amp; World Report ����� ��ّ��

������ Mayo Clinic �� ����� رو����� ������ ��������،

وMayo Clinic �� ������/��������، ������ أر��و��،

��� أ��� �������ت ا���� وا��ذن وا�����ة�

ا��ف ا����� �� ��ا ا���ف ا�����

����ن ا���

ا����اض وا�����ب

ا������ وا����ج

ا�����ء وا�����م

(����� ����) Mayo Clinic �� ا������

Advertisement

��ص ا�����نا�������

���� ��ّ �� �ُ��م Mayo Clinic ا���� ������ت أو ا������ت ا��ُ��
���� ���� ���� ا�����ات ا�������� ر������ ��� ا�������

ا�����ن وا������

���رات ا�����ن

Mayo Clinic Press

���� �� ��ه ا����� ا����� ����ً� وا���وض ا����� ���
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���� - Cook Smart, Eat Well (ا��� ����ء، و���ول
(�ً��� �ً����

����� ا����م ا���ا�� ا������ �� ���� �����

����) Mayo Clinic on Hearing and Balance – ����
����� و�����ت ا���� وا����ان)

���ب ����� - Mayo Clinic Health Letter (ر���� ����
����� ا�����)

Live Younger Longer (ا����� ������ ���� أ��ل)

CON-20155327 �� وا�������ت ا����� ����ن ا���ا����اض وا�����تر���� ا���

�� Mayo Clinicا��� ���ا��� ����� ����

�� ��ا ا�������ر�� ا�����اِ��� ��� و����ا������ن
�� ����� Mayo Clinic �����

ر����� �� ������ع�

���� أي ا����ام ���ا ا����� ا�������و�� ��ا���� ���

ا�����م وا���وط و����� ا������� �� ا��ا��

ا�������و�� أد��ه�

ا���وط وا�����م

����� ا�������

إ���ر ����ر��ت ا�������

����� ���� ������� وا���� ا����� ���� ا����ق �������

ُ��� إ��دة ����� ���� وا��ة �� ��ه ا���اد ���ض �

ا�������ل ا����� ��� ا����ري ����� �����

������� Mayo Clinic ������ ا������ �� ا������ت ا����ر

"Mayo" و"Mayo Clinic :وا���� ا����

و"MayoClinic.com" و"EmbodyHealth" وا����

.Mayo Clinic �� ا��رُوع ا����� �����

����� �� ������ ����� ا����

��� ���� ا������� ����ن

ا�������ت ا����� ا�����ة

  :������

���� �� ذ�� ���.
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