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يض والمعلومات الصحية الأمراض والحالاترعاية المر

نظرة عامة

يؤثر على الحركة. تبدأ الأعراض قٍّ يصيب الجهاز العصبي و مرض باركنسون هو اضطراب متر
تُلحظ في يد واحدة، ثم يتفاقم بمرور الوقت. بالرغم ا، وفي بعض الأحيان تبدأ برعشة قد لا  يًّ تدريج

ا. سًا وبطء الحركة بكثرة أيضً بُّ من شيوع الرعاش، فإن الإضراب يسبب تي

في المراحل المبكرة من مرض باركنسون، قد يظهر على وجهك بعض التعبيرات القليلة، أو لا تظهر
على الإطلاق. وقد لا تتأرجح ذراعاك أثناء المشي. قد يصبح نطقك ضعيفًا أو غير واضح. وتزداد

ءًا بتفاقم حالتك بمرور الوقت. أعراض مرض باركنسون سو

على الرغم من أنه لا يمكن علاج مرض باركنسون، فإن الأعراض قد تتحسن بشكل ملحوظ
ية. في بعض الأحيان، قد يقترح الطبيب إجراء جراحة لتنظيم مناطق محددة في باستخدام بالأدو

الدماغ وتحسين الأعراض.

Newsletter: Mayo Clinic Health Letter — Digital Edition

طباعة

الرعاية في Mayo Clinic )مايو كلينك(الأطباء والأقسامالتشخيص والعلاجالأعراض والأسباب




اطلب تحديد موعد

اِعثر على طبيب

اِعثر على وظيفة

تبرع الآن

يض الدخول إلى حساب المر

العربية


 
 
t

قائمة

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/parkinsons-disease/symptoms-causes/syc-20376055
https://www.mayoclinic.org/ar/appointments
https://www.mayoclinic.org/ar/patient-care-and-health-information
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions
https://order.store.mayoclinic.com/hl/hldiged?utm_source=MC-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=HealthLetter-Digital&utm_content=HLDE
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/parkinsons-disease/symptoms-causes/syc-20376055?p=1
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/parkinsons-disease/symptoms-causes/syc-20376055
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/parkinsons-disease/diagnosis-treatment/drc-20376062
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/parkinsons-disease/doctors-departments/ddc-20376064
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/parkinsons-disease/care-at-mayo-clinic/mac-20376068
https://www.mayoclinic.org/ar
https://www.mayoclinic.org/ar/appointments
https://www.mayoclinic.org/ar/appointments/find-a-doctor
https://jobs.mayoclinic.org/
https://philanthropy.mayoclinic.org/donateMC
https://onlineservices.mayoclinic.org/content/staticpatient/showpage/patientonline
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/parkinsons-disease/symptoms-causes/syc-20376055
https://twitter.com/MayoClinic
https://www.facebook.com/MayoClinic
https://pinterest.com/mayoclinic/
https://www.youtube.com/user/mayoclinic


الأعراض

يمكن أن تختلف مؤشرات مرض باركنسون وأعراضه من شخص لآخر. وقد تكون مؤشرات
بًا في الظهور في أحد جانبي المرض المبكرة خفيفة وتستمر دون ملاحظتها. وتبدأ الأعراض غال

جسمك وعادة ما تظل أكثر شدةً في هذا الجانب، حتى بعد أن تبدأ الأعراض في إصابة الجانبين.

قد تشمل مؤشرات مرض باركنسون وأعراضه ما يلي:

بًا ما تكون يدك أو رُعاش أو الارتجاف في أحد الأطراف، وغال رُعاش. عادةً ما يبدأ ال ال
يُعرف باسم "رُعاش لفْ بًا فيما  بًا وإيا بهامك وسبابتك ذها أصابعك. وقد تقوم بفرْك إ

الأقراص". وقد ترتجف يدك عندما تكون في حالة ارتخاء.

بطاء ؤ الحركة )بطء الحركة(. قد يؤدي مرض باركنسون بعد بعض الوقت إلى إ تباطُ
لًا. وقد تصبح خطواتك أقصر ي تًا طو حركتك، ما يجعل المهام البسيطة صعبة وتستغرق وق

رّ قدميك وأنت تحاول المشي. بًا. وربما تج عند المشي. وقد يكون النهوض من على المقعد صع

بّس العضلات في أي جزء من جسمك. يمكن أن تشعرك بّس العضلات. قد يحدث تي تي
العضلات المتيبسة بالألم وتحد من نطاق حركتك.

العجز عن اتخاذ وضعيات للجسم وموازنته. قد تنحني وضعية جسمك، أو قد تواجه مشكلات
في التوازن نتيجة لمرض باركنسون.

فقدان الحركات التلقائية. قد تتقلص قدرتك على أداء الحركات اللاإرادية، بما في ذلك
رَمش العين أو الابتسام أو أرجحة ذراعيك عند المشي.

يُرات الكلام. قد تتحدث بهدوء أو بسرعة أو تتمتم أو تتلعثم قبل التحدث. ويمكن أن يتخذ تغ
اً من اكتسابه النبرات المعتادة. بًا بدل كلامك نمطًا رتي

تغيرات في الكتابة. قد تصير الكتابة صعبة، وربما تبدو بحجم صغير.

متى تزور الطبيب

يٍّ من الأعراض المصاحبة لمرض باركينسون — ليس فقط تَشعر بأ زر طبيبك إذا كنت 
ا لاستبعاد الأسباب الأخرى لأعراضك. لتشخيص حالتك ولكن أيضً

الأسباب

يعاني المرضى المصابون بمرض باركنسون من تحطم خلايا عصبية معينة )عصبونات( في الدماغ
ببطء أو موتها. ويرجع السبب في كثير من الأعراض إلى فقد الخلايا العصبية التي تنتج الناقل

بَّ مَّ مُ
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يات الدوبامين في شذوذ نشاط بَّب انخفاض مستو مُسمَّى الدوبامين. ويتس العصبي في دماغك ال
الدماغ، والذي يؤدي بدوره إلى حدوث خلل في الحركة إضافة إلى أعراض مرض باركنسون

الأخرى.

السبب وراء مرض باركنسون غير معروف، ولكن يبدو أن هناك عدة عوامل تؤدي دورًا في
ذلك، وتشمل:

بَّب في حدوث مرض دة ربما تتس رَّف الباحثون على طفرات جينية مُحدَّ الجينات. لقد تع
يُصاب فيها العديد من أفراد العائلة باركنسون. ولكن هذا غير شائع باستثناء حالات نادرة 

بمرض باركنسون.

دة تزيد من خطر الإصابة بمرض رات جينية مُحدَّ يُّ على الرغم من ذلك، يبدو أن تغ
ا للإصابة بالمرض لكل واحد من تلك العلامات يًّ باركنسون، ولكن مع خطر بسيط نسب

الجينية.

دة أو عوامل بيئية من عامل خطر الإصابة رُّض لمواد سامة مُحدَّ المثيرات البيئية. قد يزيد التع
ا. يًّ مُتأخرة من مرض باركنسون، ولكن الخطر قليل نسب بالمراحل ال

مُصابين بمرض باركنسون، رات في أدمغة الأشخاص ال يُّ ا حدوث العديد من التغ لاحظ الباحثون أيضً
رات ما يلي: يُّ رات. تتضمن تلك التغ يُّ على الرغم من عدم وضوح سبب هذه التغ

ية دة في خلايا الدماغ هي علامات مجهر كُتل لمواد مُحدَّ وجود جُسيمات ليوي. وجود 
يعتقد الباحثون أن هذه الجسيمات ى جُسيمات ليوي، و تُسمَّ لوجود مرض باركنسون. و

ا للسبب وراء مرض باركنسون. تحمل مفتاحًا هامًّ

وجود ألفا سينوكلين الموجودة في جُسيمات ليوي. على الرغم من وجود العديد من المواد
ى ألفا مُسمَّ في جُسيمات ليوي، يعتقد العلماء أن أهمها هو البروتين الطبيعي والواسع الانتشار ال

تُّلات تعجز سينوكلين )a-synuclein(. فهو موجود في كل جُسيمات ليوي في هيئة تك
ا بين الباحثين المتخصصين في يًّ الخلايا عن تكسيرها. وهذا أحد مجالات التركيز المهمة حال

مرض باركنسون.

عوامل الخطر

قد تشتمل عوامل خطر الإصابة بمرض باركنسون على ما يلي:

يُصاب اليافعين بمرض باركنسون. يبدأ المرض عادةً في منتصف العمر أو في العمر. نادرًا ما 
الأعمار الكبيرة، ويزداد معدل خطورة الإصابة مع كبر السن. عادة ما يظهر المرض في

حوالي سن 60 سنة أو أكبر.

الوراثة. وجود قريب مُصاب بمرض باركنسون يرفع من احتمالية إصابتك بالمرض. ومع
رًا ما لم يكن لديك العديد من الأقارب في يَظَل معدل خطورة إصابتك بالمرض صغي ذلك، 

عائلتك من المصابين بمرض باركنسون.

الجنس. يتطور مرض باركنسون لدى الرجال بنسبة أكبر من السيدات.

أ رُّ رُّ



رُّض المستمر لمبيدات الأعشاب والمبيدات الحشرية قد يرفع معدل رُّض للسموم. التع التع
خطورة إصابتك بمرض باركنسون بنسبة طفيفة.

المضاعفات

بًا ما يصاحب مرض الشلل الرعاش هذه المشكلات الإضافية التي قد تكون قابلة للعلاج: غال

رَف(، وصعوبات في التفكير. خَ صعوبات في التفكير. قد تواجه مشكلات في الإدراك )ال
وعادةً ما يحدث ذلك في المراحل المتأخرة من مرض باركنسون. هذه المشاكل المعرفية

ية. ليست سريعة الاستجابة للأدو

ا. يمكن نًا في المراحل المبكرة جدًّ رات العاطفية. قد تواجه الاكتئاب، أحيا يُّ الاكتئاب والتغ
قِّي علاج الاكتئاب التعامل مع التحديات الأخرى لمرض الشلل الرعاش أسهلَ. لَ تَ أن يجعل 

يُعطيك رات عاطفية أخرى، كالخوف أو القلق أو فقدان الدافع. قد  يُّ ا تغ قد تواجه أيضً
ية لعلاج هذه الأعراض. الأطباء أدو

. قد يتراكم اللعاب في فمكَ م حالتكَ مشاكل في البلع. قد تواجه صعوبات في البلع مع تقدُّ
يَلان اللعاب.  بطاء البلع؛ مما يؤدي إلى سَ بسبب إ

؛ مما يجعل ثِّر مرض باركنسون المتأخر على عضلات فمكَ  يُؤ مشاكل في المضغ والأكل. 
بًا. يمكن أن يؤدِّي ذلك إلى الاختناق وسوء التغذية. المضغ صع

بًا ما يعاني الأشخاص المصابون بمرض باركنسون من مشاكل واضطرابات في النوم. غال
رًا أو النوم أثناء رِّر طوال الليل، والاستيقاظ مبك مشكلات في النوم، كالاستيقاظ بشكل متك

النهار.

ا من اضطراب سلوك النوم؛ بسبب حركة العين السريعة، قد يعاني الأشخاص المصابون أيضً
. ية في مشاكل نومكَ ثِّر على تفعيل أحلامكم. قد تساهم الأدو  والذي يؤ

مشاكل المثانة. قد يسبب مرض باركنسون مشاكل في المثانة، مثل عدم القدرة على التحكم
في البول أو صعوبة التبول.

الإمساك. يصاب العديد من الأشخاص المصابين بمرض باركنسون بالإمساك، ويرجع ذلك
بشكل رئيسي إلى عمل وظيفة السبيل الهضمي بشكل أبطأ.

ا: قد تواجه أيضً

رات ضغط الدم. قد تشعر بالدوار أو الدوخة عند الوقوف؛ بسبب الانخفاض المفاجئ في يُّ تغ
ضغط الدم )انخفاض ضغط الدم الانتصابي(.

ضعف حاسة الشم. قد تواجهكَ مشكلات في حاسة الشم. قد تواجه صعوبة في تحديد
بعض الروائح أو التفرقة بينها.

يعانون من الإرهاق، خاصة الإرهاق. يفقد الكثير من المصابين بمرض باركنسون الطاقة، و
في الأوقات المتأخرة من اليوم. سبب هذا المرض غير معروف.

أ أ أ



مرض باركنسون - الرعاية في Mayo Clinic )مايو كلينك(

الألم. يعاني بعض الأشخاص المصابين بمرض باركنسون من الألم، إما في مناطق محددة من
أجسادهم، وإما في جميع أنحاء أجسادهم.

ا في اختلال النشاط الجنسي. يلاحظ بعض الأشخاص المصابين بمرض باركنسون انخفاضً
الرغبة الجنسية أو الأداء الجنسي.

الوقاية

ا رًا لأن سبب مرض باركنسون غير معروف، فإن الطرق المثبتة للوقاية منه ما زالت أيضً نظ
غامضة.

تُقلل من خطر الإصابة بمرض أظهرت بعض الأبحاث أن ممارسة التمارين الهوائية بانتظام قد 
باركنسون.

وأظهرت بعض الأبحاث الأخرى أن الأشخاص الذين يستهلكون الكافيين — الموجود في القهوة
ةً بمن لا يتناولوه. ويرتبط الشاي والشاي والكولا — يصابون بمرض باركنسون بمعدل أقل مقارن
ا بانخفاض خطر الإصابة بمرض باركنسون. ومع ذلك، لا يزال من غير المعروف ما الأخضر أيضً
لًا من الإصابة بمرض باركنسون، أم أن هناك ما يربطه بالأمر على نحو يَحمي فع إذا كان الكافيين 

تُوجد أدلة كافية لاقتراح تناول المشروبات الغنية بالكافيين بهدف آخر. وفي الوقت الحالي، لا 
الحماية من مرض باركنسون.

Mayo Clinic بقلم كادر عيادة
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الأحكام والشروط وسياسة الخصوصية في الرابط

الإليكتروني أدناه.

الشروط والأحكام

سياسة الخصوصية

إشعار بممارسات الخصوصية

مؤسسة مايو للتعليم والبحث الطبي. جميع الحقوق محفوظة.

يُمكن إعادة طباعة نسخة واحدة من هذه المواد لغرض

الاستعمال الشخصي غير التجاري فحسب. تتضمن

ية التابعة لمؤسسة Mayo Clinic للتعليم العلامات التجار

"Mayo" و"Mayo Clinic :والبحث الطبي

و"MayoClinic.com" و"EmbodyHealth" والرمز

.Mayo Clinic دُروع التابع لـ ثلاثي ال

نمتثل مع معايير مؤسسة الصحة

على شبكة الإنترنت لضمان

المعلومات الصحية الجديرة


بالثقة: 

تحقق من ذلك هنا.
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