
��ض ��ر����ن
���� ���

�� وا�������ت ا����� ا����اض وا�����تر���� ا���

���ة ����

���� ��� ا������ ���أ ا����اض ��ض ��ر����ن �� ا���اب ���قٍّ ���� ا����ز ا����� و
ُ��� �� �� وا��ة، �� ������ ���ور ا����� ������ �، و�� ��� ا�����ن ���أ ����� �� �� � �ّ ��ر���

�ً� و��ء ا����� ����ة أ�ً��� �ّ �� ���ع ا����ش، ��ن ا����اب ���� ���

�� ا���ا�� ا�����ة �� ��ض ��ر����ن، �� ���� ��� و��� ��� ا������ات ا������، أو �� ����
��� ا�����ق� و�� �� ���ر�� ذرا��ك أ���ء ا����� �� ���� ���� ����ً� أو ��� وا��� و��داد

أ��اض ��ض ��ر����ن ��ءاً ������ ����� ���ور ا�����

��� ا���� �� أ�� �� ���� ���ج ��ض ��ر����ن، ��ن ا����اض �� ����� ���� ����ظ
��� �� ��� ا�����ن، �� ����ح ا����� إ��اء ��ا�� ������ ����� ���دة �� ������ام ����دو

ا����غ و����� ا����اض�
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ا����اض

���� أن ����� ����ات ��ض ��ر����ن وأ��ا�� �� ��� ����� و�� ���ن ����ات
ا���ض ا�����ة ����� و����� دون ��������� و���أ ا����اض ����ً� �� ا����ر �� أ�� �����

���� و��دة �� ��� أ��� ��ةً �� ��ا ا�����، ��� ��� أن ���أ ا����اض �� إ���� ا��������

�� ���� ����ات ��ض ��ر����ن وأ��ا�� �� ���:

ا��ُ��ش� ��دةً �� ���أ ا��ُ��ش أو ا��ر���ف �� أ�� ا����اف، و����ً� �� ���ن ��ك أو
����� و������ ذ���ً� و����ً� ���� �ُ��ف ���� "رُ��ش �ْ� أ������ و�� ���م ���كْ إ

ا����اص"� و�� ����� ��ك ����� ���ن �� ���� ار���ء�

���ء ���ُ�� ا����� (��ء ا�����)� �� ��دي ��ض ��ر����ن ��� ��� ا���� إ�� إ
��ً�� و�� ���� ���ا�� أ��� �����، �� ���� ا����م ا������ ���� و�����ق و��ً� ��

��� ا����� و�� ���ن ا����ض �� ��� ا����� ���ً�� ور��� ���ّ ����� وأ�� ���ول ا�����

���ّ� ا�����ت� �� ���ث ���ّ� ا�����ت �� أي ��ء �� ����� ���� أن ����ك
ا�����ت ا������� ������ و��� �� ���ق ������

ا���� �� ا���ذ و����ت ����� و��از���� �� ����� و���� ����، أو �� ��ا�� �����ت
�� ا���ازن ����� ���ض ��ر����ن�

���ان ا�����ت ا��������� �� ����� ��ر�� ��� أداء ا�����ت ا���إراد��، ��� �� ذ��
رَ�� ا���� أو ا������م أو أر��� ذرا��� ��� ا�����

���ُ�ات ا����م� �� ����ث ���وء أو ����� أو ����� أو ������ ��� ا����ث� و���� أن ����
����� ���ً� ر���ً� ����ً �� ا������ ا����ات ا�����دة�

����ات �� ا������� �� ���� ا������ ����، ور��� ���و ���� �����

��� ��ور ا�����

زر ����� إذا ��� �َ��� ��يٍّ �� ا����اض ا������� ���ض ��ر�����ن — ��� ���
������ ����� و���� أ�ً�� �������د ا�����ب ا����ى ����ا���

ا�����ب

����� ا����� ا������ن ���ض ��ر����ن �� ���� ����� ����� ����� (������ت) �� ا����غ
���ء أو ������ و���� ا���� �� ���� �� ا����اض إ�� ��� ا������ ا������ ا��� ���� ا�����

�ّ �ّ ُ

������ ���� �� ���� ���

https://www.mayoclinic.org/ar/appointments


��ت ا��و����� �� ��وذ ���ط ا����� �� د���� ا��ُ��ّ� ا��و������ و����ّ� ا����ض ����
ا����غ، وا��ي ��دي ��وره إ�� ��وث ��� �� ا����� إ���� إ�� أ��اض ��ض ��ر����ن

ا����ى�

ا���� وراء ��ض ��ر����ن ��� ���وف، و���� ���و أن ���ك ��ة ��ا�� ��دي دوراً ��
ذ��، و����:

ّ�� �� ��وث ��ض دة ر��� ���� ّ�ف ا������ن ��� ���ات ����� ُ��ّ�� ا�����ت� ��� ���
��ر����ن� و���� ��ا ��� ���� �������ء ����ت ��درة �ُ��ب ���� ا����� �� أ��اد ا������

���ض ��ر����ن�

دة ���� �� ��� ا������ ���ض �ات ����� ُ��ّ�� �ّ ��� ا���� �� ذ��، ���و أن ���
� ������� �����ض ��� وا�� �� ��� ا������ت �ّ ��ر����ن، و���� �� ��� ���� ����

ا�������

دة أو ��ا�� ����� �� ���� ��� ا������ ّ�ض ���اد ���� ُ��ّ�� ا�����ات ا������� �� ���� ا����
�� �ّ �����ا�� ا��ُ����ة �� ��ض ��ر����ن، و���� ا���� ���� ����

�ات �� أد��� ا�����ص ا��ُ����� ���ض ��ر����ن، �ّ ���� ا������ن أ�ً�� ��وث ا����� �� ا����
�ات �� ���: �ّ �ات� ����� ��� ا���� �ّ ��� ا���� �� ��م و��ح ��� ��ه ا����

�� دة �� ����� ا����غ �� �����ت ���� و��د ُ�����ت ���ي� و��د �ُ�� ���اد ُ��ّ��
����� ا������ن أن ��ه ا������ت � ُ�����ت ���ي، و ����د ��ض ��ر����ن� و�ُ��ّ�

� ����� وراء ��ض ��ر����ن� �ّ��� �ً����� ����

و��د أ��� �������� ا�����دة �� ُ�����ت ���ي� ��� ا���� �� و��د ا����� �� ا���اد
� أ��� �� ُ�����ت ���ي، ����� ا�����ء أن أ���� �� ا���و��� ا������ وا��ا�� ا������ر ا��ُ��ّ�

ّ���ت ���� �������� (a-synuclein). ��� ����د �� �� ُ�����ت ���ي �� ���� ���
� ��� ا������� ا�������� �� �ّ ا������ �� �������� و��ا أ�� �����ت ا������ ا����� ����

��ض ��ر����ن�

��ا�� ا����

�� ����� ��ا�� ��� ا������ ���ض ��ر����ن ��� �� ���:

ا����� ��دراً �� �ُ��ب ا������� ���ض ��ر����ن� ���أ ا���ض ��دةً �� ����� ا���� أو ��
ا�����ر ا������ة، و��داد ���ل ���رة ا������ �� ��� ا���� ��دة �� ���� ا���ض ��

��ا�� �� 60 ��� أو أ����

ا��را��� و��د ���� �ُ��ب ���ض ��ر����ن ���� �� ا������� إ����� �����ض� و��
ذ��، �َ�َ� ���ل ���رة إ����� �����ض ����اً �� �� ��� ���� ا����� �� ا����رب ��

������ �� ا������� ���ض ��ر����ن�

ا����� ����ر ��ض ��ر����ن ��ى ا����ل ����� أ��� �� ا����ات�

� �ّ �ّ



ا����ضّ �����م� ا����ضّ ا������ �����ات ا�����ب وا�����ات ا������ �� ���� ���ل
���رة إ����� ���ض ��ر����ن ����� ������

ا�������ت

����ً� �� ����� ��ض ا���� ا����ش ��ه ا������ت ا������� ا��� �� ���ن ����� �����ج:

�����ت �� ا������� �� ��ا�� �����ت �� ا��دراك (ا��َ�فَ)، و�����ت �� ا�������
و��دةً �� ���ث ذ�� �� ا���ا�� ا������ة �� ��ض ��ر����ن� ��ه ا������ ا�������

��� ���� ����� ا�������� ���دو

ا� ���� �ات ا�������� �� ��ا�� ا������ب، أ����ً� �� ا���ا�� ا�����ة �ّ�� �ّ ا������ب وا����
َ�َّ�ِ� ���ج ا������ب ا������ �� ا������ت ا����ى ���ض ا���� ا����ش أ��َ�� أن ���� �

�ات ������ أ��ى، �����ف أو ا���� أو ���ان ا��ا��� �� �ُ���� �ّ �� ��ا�� أ�ً�� ���
�� ����ج ��ه ا����اض� ا�����ء أدو

م ����َ�� �� ���ا�� ا����ب �� ��َ� ����� �� ا����� �� ��ا�� �����ت �� ا���� �� ��ّ��
���ء ا����؛ ��� ��دي إ�� َ��َ��ن ا����ب� ���� إ

����� �� ا���� وا����� �ُ��ِّ� ��ض ��ر����ن ا������ ��� ����ت ��َ�؛ ��� ����
ا���� ���ً�� ���� أن ��ديِّ ذ�� إ�� ا������ق و��ء ا�������

����� وا���ا��ت �� ا���م� ����ً� �� ����� ا�����ص ا������ن ���ض ��ر����ن ��
�����ت �� ا���م، ���������ظ ���� ����رِّ ��ال ا����، وا�������ظ ����اً أو ا���م أ���ء

ا����ر�

�� ����� ا�����ص ا������ن أ�ً�� �� ا���اب ���ك ا���م؛ ���� ���� ا���� ا������،
��َ��� ����� �� �� وا��ي ���ِّ� ��� ����� أ������� �� ����� ا��دو

����� ا������� �� ���� ��ض ��ر����ن ����� �� ا������، ��� ��م ا���رة ��� ا�����
�� ا���ل أو ����� ا����ل�

ا�����ك� ���ب ا����� �� ا�����ص ا������� ���ض ��ر����ن �������ك، و���� ذ��
���� ر���� إ�� ��� و���� ا����� ا����� ���� أ����

�� ��ا�� أ�ً��:

�ات ��� ا��م� �� ���� ����وار أو ا��و�� ��� ا����ف؛ ���� ا������ض ا������ �� �ّ ���
��� ا��م (ا����ض ��� ا��م ا��������)�

��� ���� ا���� �� ��ا��َ� �����ت �� ���� ا���� �� ��ا�� ����� �� �����
��� ا��وا�� أو ا������ ������

�����ن �� ا��ر��ق، ���� ا��ر��ق� ���� ا������ �� ا������� ���ض ��ر����ن ا�����، و
�� ا��و��ت ا������ة �� ا���م� ��� ��ا ا���ض ��� ���وف�

� � �



(����� ����) Mayo Clinic �� ض ��ر����ن - ا��������

ا����� ����� ��� ا�����ص ا������� ���ض ��ر����ن �� ا����، إ�� �� ����� ���دة ��
أ���د��، و��� �� ���� أ���ء أ���د���

ا����ل ا����ط ا������ ����� ��� ا�����ص ا������� ���ض ��ر����ن ا����ً�� ��
ا����� ا������ أو ا��داء ا������

ا������

���اً ��ن ��� ��ض ��ر����ن ��� ���وف، ��ن ا���ق ا������ ������� ��� �� زا�� أ�ً��
������

أ���ت ��� ا�����ث أن ���ر�� ا����ر�� ا���ا��� ������م �� �ُ��� �� ��� ا������ ���ض
��ر����ن�

وأ���ت ��� ا�����ث ا����ى أن ا�����ص ا���� ��������ن ا������� — ا�����د �� ا����ة
وا���ي وا������ — �����ن ���ض ��ر����ن ����ل أ�� ���ر��ً ��� �� ����و��ه� و����� ا���ي
ا����� أ�ً�� ������ض ��� ا������ ���ض ��ر����ن� و�� ذ��، �� ��ال �� ��� ا����وف ��
إذا ��ن ا������� �َ��� ���ً� �� ا������ ���ض ��ر����ن، أم أن ���ك �� ����� ������ ��� ���

آ��� و�� ا���� ا�����، �� �ُ��� أد�� ����� �����اح ���ول ا����و��ت ا����� ��������� ���ف
ا������ �� ��ض ��ر����ن�

Mayo Clinic ���� ��در ���دة

������ ���� �� ���� ���

ا������ وا����ج

أ��� ا��َ�ا��

ذات ���

�����24/03/2022 ار���� �� �����ةار���� ��� ا���� ��ك���د��� ��� 
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و���� ����� �� ��������� ������ ���ر��ا ��� أ���

ا��������ت ��� ا�����ى ا����� �� �� و��ا�� ا�����ب

U.S. News �� ت 2021-2022 ا���درة����� ���

.&amp; World Report

���ف ��� ا����� �� ��ا ا���ف ا�����

��ض ��ر����ن
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���� ���� ���� ا�����ات ا�������� ر������ ��� ا�������

ا�����ن وا������
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CON-20376032 �� وا�������ت ا����� ��ض ��ر����نا����اض وا�����تر���� ا���

�� Mayo Clinicا��� ���ا��� ����� ����

�� ��ا ا�������ر�� ا�����اِ��� ��� و����ا������ن
�� ����� Mayo Clinic �����

ر����� �� ������ع�

���� أي ا����ام ���ا ا����� ا�������و�� ��ا���� ���

ا�����م وا���وط و����� ا������� �� ا��ا��

ا�������و�� أد��ه�

ا���وط وا�����م

����� ا�������

إ���ر ����ر��ت ا�������

����� ���� ������� وا���� ا����� ���� ا����ق �������

ُ��� إ��دة ����� ���� وا��ة �� ��ه ا���اد ���ض �

ا�������ل ا����� ��� ا����ري ����� �����

������� Mayo Clinic ������ ا������ �� ا������ت ا����ر

"Mayo" و"Mayo Clinic :وا���� ا����

و"MayoClinic.com" و"EmbodyHealth" وا����

.Mayo Clinic �� ا��رُوع ا����� �����

����� �� ������ ����� ا����

��� ���� ا������� ����ن

ا�������ت ا����� ا�����ة

  :������

���� �� ذ�� ���.
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